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1 « J’ai 12 ans, je ne suis plus un bébé. » 

Publicité IKEA 2023 : « Aménagez-vous une vie meilleure »  

 

Maman, papa, je suis peut-être allée trop loin en disant que je voulais jeter toute ma 
chambre par la fenêtre. Mais j’ai 12 ans, je suis plus un bébé, j’ai envie d’une vraie 
chambre d’ado. J’en ai marre de voir mes vieux jouets traîner partout. Après je sais bien 
qu’il faut pas jeter mais plutôt réutiliser et que je dois ajouter ce mot à mon vocabulaire 
comme tu le dis souvent papa. Je vous aime, Anna. PS : on pourrait aussi s’occuper de 
votre chambre, non 1? 

 

Anna posera peut-être un panneau sur sa porte de chambre : « Entrée interdite aux 

parents » ou « Entrée interdite aux adultes » (on verra plus loin qu’il existe une 

bibliothèque sur ce principe). Entrer sans frapper dans sa chambre, ou pire y venir 

pendant son absence, peut-être ressenti comme un véritable viol de son intégrité. Le linge 

à ranger est un mauvais prétexte : il est toujours possible de l'entreposer ailleurs en 

attendant qu'il le range lui-même ! La chambre est une expression de son identité en 

construction. 

 

Avec l'exposition "Rendez-vous en terrain connu : exploration de la chambre d'ado", la 

Maison des Adolescents de la Gironde2 propose une expérience interactive et immersive. 

Le concept ? Recréer une chambre d'ado, pour sensibiliser à la santé mentale3 

 

 

  

 
1 https://www.youtube.com/watch?v=2fqxF9ZWDFg  
2 https://www.mda33.fr/  
3 https://aqui.fr/videos/une-chambre-dado-pour-sensibiliser-a-la-sante-mentale/   et 
https://www.youtube.com/watch?v=EsCMNJgtzMo  
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2 Adolescence. Quelle(s) définition(s) ? 

All models are wrong but some are useful4. 

 

Le simple est toujours faux. Ce qui ne l'est pas est inutilisable5. 

2.1 De nombreuses définitions 

L’affiche diffusée par la MD Haute Saône pour une journée d’étude ABF en Franche-Comté 

présente plusieurs personnages6. Sont-ce des adolescents ? Définir l’adolescence est plus 

difficile qu’il n’y parait, car il n’y a pas de définition consensuelle7. C’est une question qui 

traverse de nombreux champs : sociologie, médecine, physiologie, pédagogie, 

philosophie, droit, etc. Voici la définition de l’enfance par la Convention Internationale 

relative aux Droits de l’Enfant de 19898. 

 
[…] un enfant s’entend de tout être humain âgé de moins de dix-huit ans, sauf si la 
majorité est atteinte plus tôt en vertu de la législation qui lui est applicable.  

 

Cette définition ne distingue pas une période d’adolescence. L’accent est mis sur la notion 

de « majorité ». En France, la majorité est de « 18 ans accomplis » (article 414 du Code 

civil). C’est également l’âge de fin de la prise en charge pédiatrique9. Quand on est 

légalement un enfant, on n’a pas « d’autorité », on ne peut décider soi-même pour son 

propre intérêt. On dépend de « l’autorité parentale ». 

 

Code civil 
Article 371-1 
L'autorité parentale est un ensemble de droits et de devoirs ayant pour finalité l'intérêt 
de l'enfant. 
 
Elle appartient aux parents jusqu'à la majorité ou l'émancipation de l'enfant pour le 
protéger dans sa sécurité, sa santé et sa moralité, pour assurer son éducation et 
permettre son développement, dans le respect dû à sa personne. 
 
L'autorité parentale s'exerce sans violences physiques ou psychologiques. 
 
Les parents associent l'enfant aux décisions qui le concernent, selon son âge et son degré 
de maturité10. 

 
4 George E.P. Box, Robustness in the Strategy of Scientific Model Building, in Editor(s): ROBERT L. LAUNER, GRAHAM N. 
WILKINSON, Robustness in Statistics, Academic Press, 1979, Pages 201-236, 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780124381506500182  
Conférence en 1978, https://apps.dtic.mil/dtic/tr/fulltext/u2/a070213.pdf  
5 Œuvres II (1942), Paul Valéry, éd. Gallimard, coll. « Bibliothèque de la Pléiade », 1960, p. 864 
6 Source de la photo : https://fr.freepik.com/photos-gratuite/etudiants-travaillant-groupe-etude_22894103.htm  
7 Voir par exemple Galland Olivier, Les jeunes, La Découverte, 7e édition, 2009, p.49 et suiv., ou Dupont Nathalie, « 
Jeunesse(s) : tentatives de définitions », Le Télémaque 2/2014 (n° 46) , p. 21-34 
8 Article premier - http://www.humanium.org/fr/convention/extraits-convention-internationale-relative-droits-enfant-1989/  
9 Circulaire DHOS/O1/DGS/DGAS n° 2004-517 du 28 octobre 2004 relative à l'élaboration des SROS de l'enfant et de 
l'adolescent  
http://www.sante.gouv.fr/fichiers/bo/2004/04-52/a0523394.htm [consulté le 3 août 2015]  
10 https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000038749626  
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« Degré de maturité » sous-entend qu’il existe en dessous de 18 ans plusieurs phases. 

 

Le mot « enfant » vient du latin infantem, accusatif de infans (« qui ne parle pas »)11, bref 

qui n’a pas voix au chapitre. 

 

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) considère que l’adolescence est la période de 

croissance et de développement humain qui se situe entre l’enfance et l’âge adulte, entre 

les âges de 10 et 19 ans12. La psychologue Diana Dadoorian (avec beaucoup d’autres) 

introduit une nouvelle notion : « jeune ». 

 

« Adolescence » vient du latin adolescere, qui signifie « grandir », et plus spécifiquement 
de son participe présent, étymologiquement « celui qui est en train de grandir ». 
De même origine, le participe passé du verbe adultus signifie « celui qui a arrêté de grandir 
». 
Selon la définition courante, l’adolescence est « la période de la vie humaine entre la 
puberté et l’âge adulte ; jeunesse ». 
L’oms définit l’adolescence comme une étape qui va de 10 à 19 ans, et la jeunesse comme 
la période qui s’étend de 15 à 24 ans. « Jeune » est le terme qui désigne les deux groupes 
et se réfère à la période de la vie qui va de l’enfance à l’âge adulte, entre l’âge de 10 ans 
jusqu’à l’âge de 24 ans13. 

 

« Jeune » : voilà une nouvelle distinction, une nouvelle période de la vie d’un individu. Pour 

l’Union Européenne, être « jeune » c’est avoir entre 16 et 29 ans14. Être « jeune » n’est pas 

la même chose qu’être « adolescent ». En France, de nombreux dispositifs (contrat de 

professionnalisation15, contrats aidés, « Mission locale », aide à la formation16, etc.) 

considèrent qu’être « jeune » c’est avoir entre 16 et 25 ans et qu’à ce titre le « jeune » n’a 

pas droit (sauf quelques exceptions) au Revenu de solidarité active (RSA). Il n’est plus 

question ici d’adolescence. De grandes différences existent selon les disciplines. Voici une 

définition de la jeunesse par Florian Dauphin17, sociologue. Dès le début, il met en avant 

la diversité des approches entre la sociologie, la physiologie ou la psychologie : 

 
Par définition, la jeunesse est une période de passage entre l’adolescence et l’âge adulte, 
une catégorie muable. Évoquer la jeunesse en sociologie, c’est mettre de côté les 
définitions physiologiques ou psychologiques pour comprendre les pratiques sociales des 
jeunes et des rapports sociaux qu’ils entretiennent dans la société. Nous définissons la 
jeunesse comme une période de passage pendant laquelle la position sociale est précaire 
(Galland, 2001).  

 
11 Wikipedia https://fr.wiktionary.org/wiki/enfant  
12 http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/fr/  
13 DADOORIAN Diana, « 2. Adolescence », dans : , Grossesses adolescentes. sous la direction de DADOORIAN Diana. 
Toulouse, Érès, « La vie de l’enfant », 2007, p. 25-41. URL : https://www.cairn.info/grossesses-adolescentes--9782749205267-
page-25.htm  
14 Being young in Europe today Eurostat 2015  
http://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-statistical-books/-/KS-05-14-031  
15 https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/formation-en-alternance-10751/contrat-de-professionnalisation  
16 http://www.orientation-pour-tous.fr/-Jeune-16-25-ans,149-.html [consulté le 16 juillet 2015]  
17 Maître de conférences en sciences de l’information et de la communication à l’Université de Picardie Jules Verne  
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Historiquement, la notion de jeunesse au sens sociologique n’a pas toujours existé. Dans 
les sociétés, dites « primitives », seule une distinction entre l’état d’enfant et celui 
d’adulte existait. Cette courte période de transition était structurée par des rites de 
passage. Les notions de jeunesse et d’adolescence n’avaient donc pas d’existence. Ces 
notions sont donc des constructions sociales. Ce n’est qu’à partir du moment où la période 
de passage devient plus longue et la position sociale plus incertaine que l’on a pu parler 
de la jeunesse comme d’une catégorie sociale avec une culture propre. La culture juvénile 
apparaît pour la première fois à partir des années 60. Ce sont les 800 000 « baby boomers 
» qui naissent chaque année à partir de 1946 qui vont être les « inventeurs » de cette 
nouvelle culture18.  

 

En Europe, suivant les élections et les pays les jeunes peuvent voter à partir de 16 ans19. 

 

L’adolescence est une période qui est de plus en plus longue (au risque de devenir un 

« adulescent »). Autres caractéristiques citées par Florian Dauphin : précaire, muable, 

position plus incertaine, bref instable. L’adolescent a du mal se situer. Les adultes aussi 

ont parfois du mal à le situer. 

2.2 Changement de statut 

La « nouvelle culture » ou « culture propre » - qui est une « culture juvénile » - dont il est 

fait mention ici va avoir dans les années 1950 une traduction dans la musique : le rock. 

C’est une des premières expressions de cette nouveauté sociologique : les jeunes vont se 

créer leur propre culture. Cette traduction musicale évoluera par la suite. Aujourd’hui, 

comme nous le verrons plus loin, c’est sans discussion possible le hip-hop/rap. 

 

Plusieurs sociologues sont à l’origine de cette idée : Margaret Mead20, Paul Yonnet21 et 

Jean-Pierre Le Goff. Ils insistent sur le changement de statut des jeunes après la Seconde 

guerre mondiale, et surtout après mai 1968. Dans son livre, Jeux, modes et masses, 1945-

1985, Paul Yonnet parle de redécouverte du « peuple des adolescents », ou peuple 

adolescent. Plusieurs raisons (non exhaustives) expliquent l’apparition de la prise en 

compte des adolescents :  

 

• Recul de la mort en général et surtout de la mortalité infantile22 (1 sur 4 au Moyen-

Âge23) ; 

• Besoin de moins d’enfant pour assurer la survie de l’espèce ; 

• Expression « enfant du désir » ; 

• Société de consommation (les « Trente Glorieuses »).0. ;  

• Individualisme ; 

 
18 Florian Dauphin, « Culture et pratiques numériques juvéniles : Quels usages pour quelles compétences ? », Questions 
Vives, Vol.7 n°17 | 2012, http://questionsvives.revues.org/988 [consulté le 16 juillet 2015]  
19 https://www.touteleurope.eu/fonctionnement-de-l-ue/18-ans-16-ans-le-droit-de-vote-dans-l-union-europeenne/  
20 Margaret Mead, Le fossé des générations, les années 70, nouvelle édition revue et augmentée, Denoël/Gonthier, 1979 
21 Yonnet Paul, Jeux, modes et masses, 1945-1985, Gallimard, 1986 
22 https://www.insee.fr/fr/statistiques/3560308  
23 MOREL Marie-France, « La mort d'un bébé au fil de l'histoire », Spirale, 2004/3 (no 31), p. 15-34., URL : 
https://www.cairn.info/revue-spirale-2004-3-page-15.htm  
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• Etc. 

 

Tentons une autre approche, celle de repères possibles qui peuvent ponctuer la vie des 

« jeunes » (assez proche de l’idée des rites de passage) : le collège, le lycée, les études 

supérieures, l’entrée dans la vie active (expression toujours étonnante, comme si les 

adolescents et les jeunes n’étaient pas actifs, mais on comprend la signification24). C’est 

un parcours rêvé, théorique ; tous les « jeunes » ne le suivent pas. En France, depuis 

l'ordonnance n°59-45 du 6 janvier 1959, la fin de la scolarité obligatoire est 16 ans 

révolus. 25 ans est une moyenne pour la fin des études supérieures, c’est l’âge utilisée 

pour les dispositifs cités plus haut.  

 

Michel Fize, dans son livre L’adolescent est une personne, insiste également sur cette 

différence entre adolescent et jeune et leurs différents modes de construction de leur 

personnalité25 : 

 
De toute façon, la puberté n’est plus le critère inaugural de l’adolescence moderne. A 10 
ans l’enfant est désormais un adolescent parce qu’il le veut, parce qu’il en éprouve un fort 
sentiment, parce qu’il en adopte les codes et les postures. « L’adolescence, se souvient 
un jeune Belge âgé aujourd’hui de 17 ans, on l’attendait de pied ferme. » L’adolescent 
capte les signes culturels qui vont le faire ressembler à ses grands pairs (langage, parure, 
musiques, loisirs) ; il s’imprègne de tous ces signes. Le grand enfant en somme est dans 
l’imitation, dans la reproduction des comportements de ses ainés, gage de l’acquisition 
de savoir-faire sociaux ; très tôt, au demeurant, il apprend à imiter son entourage et à 
reproduire les faits, les gestes et les paroles de ses parents. À l’entrée du collège, et même 
un peu avant (à la fin du primaire), il adopte donc le langage et les conduites des plus 
grands pour prouver – et se prouver – qu’il est à la hauteur. 

 

L’adolescent est fondamentalement dans l’imitation dans le but inconscient d’apprendre. 

Michel Fize précise pour les jeunes : 

 
De la même façon, l’adolescent deviendra au sortir du collège un jeune homme ou une 
jeune fille parce qu’il le ressentira très fort au fond de lui-même26. 

 

Comme le dit, l'écrivain étatsunien Bret Easton Ellis : 

 

Cette année de terminale en 1981, je devenais adulte27. 

 

Jocelyn Lachance (socio-anthropologue de l'adolescence, chargé de cours à l’Université de 

Pau, membre de l’Observatoire Jeunes et Société du Québec) distingue trois modalités du 

« devenir adulte » : 

 

 
24 Voir les définitions officielles, http://www.insee.fr/fr/methodes/default.asp?page=definitions/population-active.htm [consulté 
le 16 juillet 2015] 
25 Fize Michel, L’adolescent est une personne, Seuil, 2006, p.116 
26 Fize, 2006, p.116 note de bas de page 
27 France Culture, Bienvenue au club, 4 avril 2023, 11:15 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/bienvenue-au-club/bret-easton-ellis-coup-d-eclat-3892937  
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1) Souvent cités avec un sens dévoyé, les « rites de passage28 » renvoient en fait à des 
pratiques typiques des sociétés traditionnelles : il s’agit de cérémonies organisées par des 
adultes, sous le regard des adultes. On y inflige volontiers une épreuve aux enfants. Il faut 
« mériter » d’appartenir à la communauté des adultes. 
 
2) Le projet. Pour participer pleinement à la communauté des adultes, les jeunes adhèrent 
à un modèle (par exemple : fonder une famille). 
 
3) L’expérimentation. Aujourd’hui, la reconnaissance par les adultes ne va plus de soi. Les 
adolescents sont libres de faire des choix, mais doivent faire valider la reconnaissance de 
ces choix et de leurs résultats par divers interlocuteurs. Conséquence : ils recherchent en 
permanence d’autres regards sur ce qu’ils font et ce qu’ils sont. 
 
Pour compliquer le jeu, poursuit Jocelyn Lachance, notre époque sacrifie à trois formes 
bien marquées de culte : 
 
LE CULTE DE LA JEUNESSE : dès le moment où l’aîné ne détient plus tous les savoirs, la 
corps jeune prend du prestige. Beaucoup d’ados ne veulent pas être assimilés au monde 
des adultes, mais ne veulent plus être pris pour des enfants. 
 
LE CULTE DE L’URGENCE : c’est au quotidien que résonnent les injonctions telles que : « 
Ton temps est compté ! » « Profites-en ! » Dans un monde où l’apparence dicte les 
comportements, on actualise son style à intervalles réguliers (et l’on fait en sorte que cela 
se sache). 
 
LE CULTE DE LA PERFORMANCE : il faut devenir Quelqu’un. Et faire des choix, au risque 
de l’échec et de devoir porter la responsabilité de cet échec29. 

 

Conséquences ? Les adolescents (et les jeunes) sont très actifs. 

 

Non seulement les 18-30 ans multiplient les activités culturelles, bien plus que l’ensemble 
des Français mais ils les combinent par ailleurs en véritables « omnivores » culturels. Tout 
le contraire des préjugés tenaces qui les décrivent comme des consommateurs passifs et 
solitaires d’offres numériques, peu créatifs et peu curieux, restreignant la palette de leurs 
pratiques culturelles aux nouvelles technologies, au détriment des activités culturelles 
traditionnelles. Les 18-30 ans constituent de loin la classe d’âge la plus active et créative, 
même si d’importantes différences dans les activités culturelles sont observées en 
fonction des origines sociales. Ces pratiques et activités culturelles constituent l’un des 
traits saillants de l’édition 2019 du Baromètre DJEPVA sur la jeunesse30. 

 

Il faudra prendre en compte tout cela dans leur rapport à la bibliothèque. 

 

 
28 Ahovi Jonathan, Moro Marie-Rose, « Rites de passage et adolescence », Adolescence, 4/2010 (n° 74), p. 861-871. URL : 
http://www.cairn.info/revue-adolescence-2010-4-page-861.htm  
29 https://bienvu.wordpress.com/2014/06/11/devenir-a-adulte-a-lere-dinternet/  
30 Auteur Julie Baillet, Lucie Brice-Mansencal, Sandra Hoibian, CRÉDOC, Julie Bene, Chantal Dahan, Joaquim Timotéo, INJEP 
« De spectateurs à créateurs : multiplicité des pratiques culturelles et artistiques des jeunes », Collection INJEP Analyses & 
Synthèses, Publié le27/11/2019 N°30, https://injep.fr/publication/de-spectateurs-a-createurs-multiplicite-des-pratiques-
culturelles-et-artistiques-des-jeunes/  
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2.3 Conséquences légales 

2.3.1 Responsabilité pénale et la majorité pénale 

Les précédentes définitions peuvent avoir des conséquences pénales. Sont-ils 

responsables de leurs actes ? Quelle est la différence entre la responsabilité pénale et la 

majorité pénale31 ? 

 

La responsabilité pénale est l'âge à partir duquel un mineur peut être déclaré coupable 

d'une infraction : Acte interdit par la loi et passible de sanctions pénales. La loi estime que 

la responsabilité pénale d'un mineur peut être engagée à partir de 13 ans. 

 

En dessous de cet âge, la loi considère qu'un mineur n'a pas la capacité de comprendre 

les conséquences de ses actes (discernement). De ce fait, il ne pourra pas être reconnu 

coupable d'une infraction. 

 

La majorité pénale est l'âge à partir duquel l'auteur d'une infraction est considéré 

comme un adulte et ne peut pas bénéficier de l'excuse de minorité (c'est-à-dire de 

l'adoucissement de peine). La majorité pénale est fixée à 18 ans. 

 

2.3.2 Majorité sexuelle  

 

Le terme "majorité sexuelle" n'est pas présent dans les textes législatifs français. 

Cependant, de nombreux textes législatifs mentionnent officiellement l'existence d'une 

sexualité des mineurs à partir de 15 ans. La loi reconnaît ainsi le droit à un mineur d'avoir 

des relations sexuelles à partir de cet âge. Elle est donc de façon implicite établie à 15 

ans en France. On considère ainsi qu'à partir de cet âge, un jeune est apte à donner son 

consentement éclairé32. 

 

 

  

 
31 https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1837/personnalisation/resultat?lang=&quest0=0&quest=   
32 https://www.lecrips-idf.net/sexualite-loi-france  
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3 Comment fonctionnent les adolescents ? 

3.1 Une période particulière du développement du cerveau 

L’adolescence est une période de grands bouleversements pour le cerveau (et pour le 

corps) qui ne deviendra « mature » (région préfrontale) que vers 25 ans. Les 

conséquences sont bien connues. 

 

Le cortex préfrontal, essentiel à la planification des tâches, au contrôle des 
comportements à risque ou encore à la compréhension des autres et de leurs émotions, 
est en plein développement durant l’adolescence. « Tu fais n’importe quoi, tu es 
totalement inconscient des dangers ! » Au moment de l’adolescence, on observe une 
hyperexcitabilité du système limbique, partie du cerveau associée aux émotions et à la 
récompense. Entre 12 et 19 ans, ce système augmente le plaisir, donc la récompense 
associée à la prise de risque. D’autre part, le cortex préfrontal, qui régule le système 
limbique, est encore immature et ne joue pas encore totalement son rôle de contrôle de 
l’impulsivité. Il en résulte une prise de risque plus élevée ! 

 

Après l’enfance, l’adolescence est la dernière phase d’extrême plasticité du cerveau (il 

reste plastique) dans la vie d’un individu va être celle il tente de mettre en place sa propre 

identité : sexuelle, culturelle, sociale, etc. C’est l’époque des premiers émois amoureux, 

les amours adolescentes. 

 

Ils vont au lit à des heures impossibles, n’arrivent pas à se lever le matin, sont épuisés en 
cours… Que se passe-t-il avec le sommeil des ados ? Faut-il s’inquiéter ? Et comment éviter 
que cela ait des effets négatifs sur leur scolarité et leur santé ? 

 

Carolin Reichert et Christian Cajochen, « Pourquoi les adolescents se lèvent-ils si tard ? » 

CERVEAU & PSYCHO N° 162, janvier 2024, pages 80-87  

 

L’une des autres caractéristiques de l’adolescence est un décalage de maturité entre le 
réseau impliqué dans les comportements sociaux primitifs – basés sur des pulsions – et 
celui chargé de les adapter au contexte du moment, situé principalement dans le cortex 
préfrontal et en charge d’inhiber les comportements inadaptés et de résister aux 
tentations immédiates (par exemple, celle d’agresser autrui). 

 

Jean-Philippe Lachaux, « Ados : c’est la faute aux hormones ! » CERVEAU & PSYCHO N° 160, 

décembre 2023, pages 88, 89 et 90 

https://www.cerveauetpsycho.fr/sr/ecole-des-cerveauxados-c-est-la-faute-aux-

hormones-25809.php 

 

Comment fonctionne le cerveau à l'adolescence ? - Fondation Jeunes en Tête 

https://www.youtube.com/watch?v=OU3wfESFmZ0  

 

LE CERVEAU DES ADOLESCENTS - Les neurosciences en dessins par Cyril Maitre 
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https://www.youtube.com/watch?v=tIxKADS7zXk  

 

Document pdf : À la découverte du cerveau - Mon cerveau un réseau hyperconnecté 

https://institutducerveau-icm.org/wp-content/uploads/2021/10/mon-cerveau-un-reseau-

hyperconnecte-.pdf  

 

Voir le film Pete Docter, Ronnie Del Carmen, Inside Out (Vice-Versa) 2015 Pixar  

 

ZIMMERMANN Grégoire, BARBOSA CARVALHOSA Marlène, SZNITMAN Gillian Albert et al., 

« Conduites à risque à l’adolescence : manifestations typiques de construction de 

l’identité ? », Enfance, 2017/2 (N° 2), p. 239-261. DOI : 10.3917/enf1.172.0239. URL : 

https://www.cairn.info/revue-enfance2-2017-2-page-239.htm  

3.2 Besoins capitaux 

Michel Fize dresse une liste de sept « besoins capitaux » de l'adolescent (c’est un modèle) :  

 

• Besoin de confiance ; 

• Besoin de dialogue ; 

• Besoin de sécurité ; 

• Besoin d'autonomie ; 

• Besoin de responsabilités ; 

• Besoin d'affection ; 

• Besoin d’espoir33.  

 

Ces sept besoins sont complémentaires et certains sont fortement liés entre eux. Par 

exemple, avoir des responsabilités, cela conduit à plus d’autonomie qui, en cas de succès, 

amène plus de confiance, etc.  

 

Écoute et respect sont essentiels dans le dialogue avec les adolescents34. 

 

« L’expérience des autres n’a jamais instruit personne » disait Benjamin Franklin. 

L’adolescent et le jeune doivent expérimenter par eux-mêmes, seuls ou en groupe pour 

aller vers plus d’autonomie.  

 

L’enfant cherchait des repères chez ses parents ; modèle de filiation.  

 

L’adolescent va chercher des modèles chez ses pairs, c’est un modèle d’affiliation. Je me 

reconnais et je me construis dans ceux et celles qui me ressemblent. C’est la période des 

copains, du groupe, mais aussi celle des héros/hérauts qui me représentent par exemple 

dans la musique. Il se conforme aux goûts de ses pairs. 

 
33 Fize, 2006, p.181 
34 Lydia Denworth, « Ados : les respecter pour mieux les persuader », Cerveau & Psycho septembre 2021 p. 60  
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Le jeune (16-20, lycée) cherche à s’individualiser dans ses goûts. J’ai entendu dans un 

hypermarché un jeune (sans doute un lycéen) dire à son camarade : « Je ne suis pas 

comme les autres, je veux me distinguer. » 

3.3 L’adolescence : une école de l’autonomie 

Pour Serge Paugam35, sociologue :  

 

Nous sommes dans une société où l’autonomie a pris une place importante. On y voit 
notre propre liberté. Or "les sociologues insistent sur le fait que l’individu ne peut pas 
devenir autonome sans être attaché à d’autres individus et à des groupes, c’est là qu'il 
prend conscience de son existence sociale. Les liens libèrent et permettent l’autonomie. 
L’individu est anthropologiquement solidaire36. 

 

Hier comme aujourd’hui, l'individu ne peut vivre sans liens. Il passe sa vie à s'attacher ̶ ou 
à se rattacher après une rupture ̶ à sa famille tout d'abord, aux proches qu'il s’est choisi 
par nécessité, par amour ou amitié, à sa communauté ethnique ou religieuse, à ses 
collègues de travail ou à ses pairs, aux personnes qui partagent les mêmes origines 
géographiques, sociales ou culturelles, et bien entendu aussi aux institutions de son pays. 
Autrement dit, l’être humain est anthropologiquement solidaire. Ses attaches lui assurent 
à la fois la protection face aux aléas du quotidien, et la reconnaissance de son identité et 
de son existence sociale. 

 

Mais qui dit autonomie dit exploration (ou expérimentation). 

 
Nous insisterons d’emblée sur la place du système comportemental d’exploration, qui est 
au cœur du processus d’autonomisation : exploration du monde physique comme 
pendant l’enfance, mais surtout de nouveaux rôles sociaux, de nouvelles relations, de la 
sexualité, de soi-même, de son corps et de ses émotions. Or il existe une balance 
dynamique entre attachement et exploration, ce qu’illustre la notion de « base de sécurité 
» de Mary Ainsworth. Un attachement sécure favorisera l’exploration et donc le 
développement de l’autonomie, tandis qu’un attachement insécure sera susceptible de 
l’entraver37. 

 

Les Modèles Internes Opérants (MIO). 

 

Trois éléments majeurs sont à repérer comme amenant nécessairement l’adolescent à 
revisiter la qualité de ses attachements : 

 

• les nouvelles capacités cognitives, 

 
35 Directeur de recherche au CNRS et d'études à l'EHESS, directeur du Centre Maurice Halbwachs ; auteur du livre 
L'Attachement social, Formes et fondements de la solidarité humaine, Seuil, 2023 
36 France Culture L'Invité(e) des Matins, Serge Paugam, Faire société aujourd’hui : ce qui nous lie encore, lundi 20 février 
2023, 11 :55, https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-invite-e-des-matins/faire-societe-aujourd-hui-ce-qui-nous-lie-
encore-2193362  
37 Frédéric Atger, Claire Lamas Chapitre 13 « Attachement et adolescence » dans Nicole Guedeney, Antoine Guedeney et 
Susana Tereno. L’attachement : approche théorique et évaluation, Elsevier Masson SAS 2021 5e édition,  
https://www.elsevier.com/fr-fr/connect/psy/attachement-et-adolescence   
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• la poussée vers l’autonomie, 

• l’attirance sexuelle et les relations avec les pairs38. 

 

Pour compliquer le tout, l’adolescent a en même temps quatre « métiers » : 

 

1. Élève ; 

2. Fils ou fille ; 

3. Pair ; 

4. Consommateur culturel. 

 

Toutes les activités électives (donc choisies) hors activités contraintes (école, famille) sont 

utiles à la construction de l’identité de l’adolescent. C’est l’éducation buissonnière39 : 

expression utilisée par Anne Barrère dans son livre : L'éducation buissonnière. Quand les 

adolescents se forment par eux-mêmes. 

 

Tierce éducation pour un tiers lieu ? 

 

D’origine grecque le mot se décompose ainsi : « autos » signifie le même, ce qui vient de 
soi et évoque les actions individuelles du sujet et « nomos », règles établies par la société, 
lois. 
« Autonomos » : qui se régit par ses propres lois. 
Le dictionnaire de l’Académie Française indique qu’« une personne autonome est capable 
d’agir par elle-même, de répondre à ses propres besoins sans être influencée ». 
L’autonomie se définit aussi comme la « possibilité pour une personne d’effectuer sans 
aide les principales activités de la vie courante, qu’elles soient physiques, mentales 
sociales ou économiques et de s’adapter à son environnement ». 
En philosophie, « être autonome implique une relation interdépendante à autrui et 
suppose une parfaite connaissance de soi. L’autonomie peut se définir comme la capacité 
d’agir avec réflexion, en toute liberté de choix, mais elle peut-être également simplement 
physique ». 
Kant définit le concept d’autonomie comme « la propriété qu’a la volonté d’être à elle-
même sa loi ». 
La psychologie désigne l’autonomie comme « le processus par lequel un homme ou un 
groupe d’hommes, acquiert ou détermine de lui-même ses propres règles de conduite. La 
capacité d’autonomie résulte de l’intériorisation de règles et de valeurs, consécutive à un 
processus de négociation personnelle avec les divers systèmes normatifs 
d’interdépendance et de contraintes sociales ». 
Selon Mill personne ne peut contraindre ou obliger quelqu’un d’autre à agir différemment 
ou à s’abstenir de faire ce qu’il souhaite sous prétexte que cela serait meilleur pour lui40… 

 

 
38 DELAGE Michel, « L'attachement à l'adolescence. Applications thérapeutiques », Cahiers critiques de thérapie familiale et 
de pratiques de réseaux, 2008/1 (n° 40), p. 79-97. DOI : 10.3917/ctf.040.0079. URL : https://www.cairn.info/revue-cahiers-
critiques-de-therapie-familiale-2008-1-page-79.htm 
39 Anne Barrère, L'éducation buissonnière. Quand les adolescents se forment par eux-mêmes, Armand Colin, 2011 
40 WARCHOL Nathalie, « Autonomie », dans : Monique Formarier éd., Les concepts en sciences infirmières. 2ème édition. 
Toulouse, Association de Recherche en Soins Infirmiers, « Hors collection », 2012, p. 87-89. DOI : 
10.3917/arsi.forma.2012.01.0087. URL : https://www.cairn.info/concepts-en-sciences-infirmieres-2eme-edition--
9782953331134-page-87.htm 
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La gestion du temps est une composante de l’autonomie. Est-ce que la musique dont le 

rapport au temps est fondamental ne serait pas une façon de maîtriser le temps et donc 

un apprentissage de l’autonomie ? La musique permet également la gestion des 

émotions. Ce qui est sûr, c’est l’importance de la musique pour les adolescents (voir plus 

loin). 

 

Michel Fize écrit que l’autonomie c’est la différence entre adolescent et jeune : 

 
Le jeune se distingue de l’adolescent par la revendication de l’autonomie, alors que 
l’adolescent s’inscrit dans une identité collective : la jeunesse est le démarrage de 
l’indépendance et le jeune ne veut plus être assimilé aux images de l’adolescence41. 

 

Quelles conséquences en tirer pour les bibliothèques ? Impossible de leur imposer 

(verticalement), quoi que ce soit. Il faut qu’ils soient acteurs. Les accompagner mais pas 

leur imposer. 

  

 
41 Fize Michel, L’adolescence : des clichés à l’évaluation scientifique, conférence/débat 24 mai 2007 
http://reaap93.free.fr/IMG/doc/FIZE_definitif.doc [consulté le 3 août 2015] 
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4 Usages 

4.1 Environnement 

L’environnement d’un adolescent aujourd’hui n’a rien à voir avec celui que nous avons 

connu (vous, moi) quand nous étions ado, en particulier grâce ou à cause de la 

technologie. Aujourd’hui, la volatilité et l’ubiquité sont les caractéristiques des 

informations (y compris les créations de l’esprit). Conséquence ? Tout est accessible, pour 

le meilleur et le pire, sans frontières : films, informations, jeux, musique y compris la 

pornographie. Tout est mélangé. Cette fusion ultime conduit à l’idée de « l’amateur 

cosmopolite ». 

 

L'Amateur cosmopolite 
 
Les œuvres et contenus culturels circulent de manière croissante dans le monde et 
contribuent à façonner des répertoires et des goûts juvéniles désormais internationalisés. 
Ainsi la série Game of Thrones, qui a battu tous les records d’audience, Waka waqua, 
l’hymne de la Coupe du monde de football en Afrique du Sud en 2010 interprété par 
Shakira, chanteuse colombienne qui fait carrière aux États-Unis ou encore Naruto, 
personnage de manga japonais, sont-ils devenus des références partagées par les jeunes 
Français aujourd’hui, aux côtés d’icônes nationales comme Astérix ou David Guetta. 
 
Le cosmopolitisme esthético-culturel désigne, dans cet ouvrage, la façon dont les jeunes 
construisent leur rapport au monde par l’intermédiaire de biens culturels globalisés42. 

 

Exemple avec la  K-Pop43 

https://www.youtube.com/watch?v=gQlMMD8auMs&t=47s  

 

Génération K-Pop sur Arte 

 

Emmenée par les groupes BTS ou Twice, la pop sud-coréenne a pris d’assaut la planète. 
Comment expliquer cette déferlante ? Au rythme dansant de ses plus grands tubes, ce 
documentaire raconte les dessous d’une extraordinaire révolution culturelle. 

 

https://www.arte.tv/fr/videos/101887-000-A/generation-k-pop/  

 

[On y était] La déferlante Blackpink à Paris (Accor Arena 2022) 

https://www.lemondedesados.fr/on-y-etait-la-deferlante-blackpink-a-paris/  

 

Sont-ce des musiques actuelles ? 

 
42 CICCHELLI Vincenzo, OCTOBRE Sylvie, L'amateur cosmopolite. Goût et imaginaires culturels juvéniles à l’ère de la 
globalisation. Ministère de la Culture - DEPS, « Questions de culture », 2017, URL : https://www.cairn.info/l-amateur-
cosmopolite--9782111515154.htm 
43 CICCHELLI Vincenzo, OCTOBRE Sylvie, K-pop, soft power et culture globale. Presses Universitaires de France, « Hors 
collection », 2022, ISBN : 9782130830504. URL : https://www.cairn.info/k-pop-soft-power-et-culture-globale--
9782130830504.htm 
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4.2 L’importance des écrans 

Enquête IPSOS Junior Connect 2022 

 

Les 13-19 ans possèdent en moyenne 3 écrans personnels, contre 1,6 en moyenne chez 
les 7-12 ans. Le smartphone est le terminal fétiche des adolescents (90% d’équipement). 
 
Internet est devenu leur média n°1, pour regarder des vidéos, échanger avec les proches, 
écouter de la musique, ou jouer aux jeux vidéo : 
 

• 6 heures par semaine pour les moins de 6 ans 

• 9 heures par semaine pour les 7-12 ans 

• Près de 18 heures par semaine pour les 13 ans et plus44. 

 

Étude Born Social 2020 

 

87 % des enfants de 12 ans possèdent leur propre smartphone. C’est 17 points de plus 
que pour les enfants de 11 ans. Le vrai pic d’équipement s’effectue vers 10 ans (on passe 
de 8 % à 33 % entre 9 et 10 ans). Ainsi avant leurs 13 ans, 87% des pré-adolescents sont 
déjà équipés et connectés45. 

 

https://www.blogdumoderateur.com/born-social-2021/ 

https://www.blogdumoderateur.com/born-social-2022/ 

 

Le smartphone, un marqueur du début de l’adolescence. 

 

Étude Médiamétrie, novembre 2021 

Les jeunes, toujours plus accros à leur smartphone ? 

https://www.mediametrie.fr/fr/les-jeunes-toujours-plus-accros-leur-smartphone  

 

Sondage CNIL, 11 janvier 2021 

Droits numériques des mineurs (1 000 parents et de 500 enfants de 10 à 17 ans). 

 

Les résultats du sondage et de la consultation en ligne, organisés en 2020, confirment que 
les pratiques numériques des jeunes sont massives et de plus en plus précoces. Ils 
témoignent aussi d’une volonté de renforcement de l’autonomie comme de la protection 
des mineurs en ligne46. 

 

Sondage Ifop pour la CNIL, février 2020 

Les comportements digitaux des enfants Regards croisés parents et enfants 

 
44 https://www.ipsos.com/fr-fr/malgre-un-temps-croissant-passe-sur-les-ecrans-les-jeunes-lisent-toujours-autant 
45 https://www.blogdumoderateur.com/born-social-2020/  
46 https://www.cnil.fr/fr/droits-numeriques-des-mineurs-la-cnil-publie-les-resultats-du-sondage-et-de-la-consultation-publique  
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https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/sondage_ifop_-

_comportements_digitaux_des_enfants_-_fevrier_2020.pdf 

 

BD à télécharger pour apprendre à être des citoyens responsables dans notre monde 

connecté : la BD pour les #ados "Dans la tête de Juliette, plongée dans le tourbillon 

numérique". Cyberharcèlement, vie numérique, réseaux sociaux...Comprendre et agir 

ensemble. 

 

Dans la tête de Juliette est une bande dessinée éducative destinée aux pré-adolescents et 
adolescents. Elle nous plonge dans le tourbillon de la vie d’une adolescente connectée. 
Elle interroge avec finesse et pédagogie le rapport des plus jeunes aux écrans, en 
particulier avec leur smartphone. L’objectif est de les aider à devenir des acteurs 
conscients et responsables de leurs usages numériques47. 

 

 

Obligation de mettre en place des protections. 
 

Plan d’action du Département de Seine-et-Marne 

Depuis la rentrée 2022, le Département de Seine-et-Marne déploie un plan d’action pour 

sensibiliser les collégiens du territoire sur l’utilisation des outils numériques et 

notamment prévenir les risques de cyberharcèlement et de surexposition aux écrans48. 

 

Code des postes et des communications électroniques 

Article L34-9-3 

Création LOI n°2022-300 du 2 mars 2022 - art. 1 (V) 

I.-Les équipements terminaux destinés à l'utilisation de services de communication au 

public en ligne donnant accès à des services et des contenus susceptibles de nuire à 

l'épanouissement physique, mental ou moral des mineurs sont équipés d'un dispositif 

aisément accessible et compréhensible permettant à leurs utilisateurs de restreindre ou 

de contrôler l'accès de telles personnes à ces services et contenus49. 

 

Étude Acap - pôle régional image – LES JEUNES LES IMAGES LES ÉCRANS EN HAUTS-DE-

FRANCE 2020, (les chiffres confirment ceux vus plus haut). 

https://www.acap-cinema.com/wp-content/uploads/2020/10/ACAP_SYNTHESE-

_ETUDE_JEUNES_ECRANS_webV2.pdf  

https://soco-etudes.com/type/video/ 

 

Lancement du site50 www.jeprotegemonenfant.gouv.fr le 8 février 2021 

 
47 https://www.clemi.fr/fr/bd_juliette.htm  
48 https://seine-et-marne.fr/fr/actualites/surexposition-des-jeunes-aux-ecrans-les-conseils-du-docteure-ducanda  
49 https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000045289538  
50 Communiqué de presse : : https://minefi.hosting.augure.com/Augure_Minefi/r/ContenuEnLigne/Download?id=D5DA1F52-
9D89-499C-9FF5-63E747F9C9D7&filename=643%20-
%20%20CP%20Exposition%20des%20jeunes%20à%20la%20pornographie.pdf  
https://www.economie.gouv.fr/lancement-site-jeprotegemonenfant  
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Pour les jeunes enfants 
 

CoSE – Collectif Surexposition Écrans 

Les membres du collectif CoSE ont chacun, depuis plusieurs années, alerté sur les 

conséquences de la surexposition aux écrans dans des articles, des colloques, dans des 

commissions de réflexion, auprès d’associations de professionnels, d’associations de 

parents51. 

 

Screenpeace 

L’association Screenpeace est née de la rencontre de cinq professionnelles d’horizons 

différents animées par le même désir : aider les personnes à modérer leur 

surconsommation d’écrans, en particulier les enfants et leurs familles52. 

 

Conférence Anne-Lise DUCANDA 

« Impacts des écrans chez les enfants, de la naissance à 6 ans et comment accompagner 

les familles à l’ère numérique53 ». 

 

4.3 Réseaux sociaux 

C’est un des principaux usages des adolescents sur leur smartphone. 

 

Génération Z : Comment les jeunes utilisent les réseaux sociaux en France en 2022 

https://blog.digimind.com/fr/tendances/comment-generationz-utilise-reseaux-sociaux-

france-2022 

 

Chiffres globaux et différenciations avec les tranches d’âges. 

https://www.awitec.fr/blog/reseaux-sociaux-en-france-en-usages-chiffres-cles-et-

tendances/  

 

Record mondial de suivi sur Twitch 

https://www.konbini.com/internet/et-soudain-le-vote-de-la-motion-de-censure-devint-le-

stream-twitch-le-plus-regarde-au-monde-chez-jean-massiet/  

https://www.twitch.tv/jeanmassiet  

 

 TikTok est l’application la plus téléchargée au monde, avec déjà plus de 1,6 milliard de 

téléchargements à son actif depuis le début de l’année, selon le cabinet Sensor Tower. 

 
51 http://www.surexpositionecrans.org/accueil-du-site-de-cose/ 
52 https://screenpeace.org/  
53 https://www.besancon.fr/actualite/les-ecrans-et-les-enfants-de-0-a-6-ans-quel-accompagnement-pour-les-familles/  
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Présente dans 150 pays, elle compte environ 150 millions d’utilisateurs journaliers 

actifs54. 

TikTok 

https://www.lemonde.fr/pixels/article/2018/10/05/comprendre-tik-tok-l-application-

preferee-des-ados-fans-de-play-back_5365205_4408996.html 

 

Ce qui est le plus regardé : 

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_most-viewed_YouTube_videos  

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_most-followed_Instagram_accounts  

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_most-followed_TikTok_accounts  

 

Bruno Patino président d'Arte, interview Télérama 

 

Mieux : Arte a réussi à se tailler progressivement une place dans le cœur des jeunes, 
séduits par sa plateforme et ses programmes diffusés sur YouTube, Twitch et bientôt 
TikTok. 
 
Arte a considérablement élargi son public, notamment auprès des 15-35 ans, mais au-delà 
des audiences, c’est un lien très particulier avec les spectateurs qui s’est noué. 
Comment comptez-vous pérenniser ce succès ? 
Nous allons continuer à éviter la répétition, l’académisme, le conformisme, et prendre à 
bras-le-corps les nouvelles formes de création. Pour moi, Arte n’est pas une chaîne mais 
un label culturel avec trois propositions éditoriales d’égale importance : la chaîne télé, la 
plateforme Arte.tv et les chaînes sociales. À la rentrée, on s’attaque ainsi à TikTok et on 
renforce notre présence sur Twitch, notamment dans le domaine de la musique avec 
l’émission Laser Disc, deux fois par mois. On offrira aussi plus de place aux nouvelles idées 
et aux penseurs des nouvelles générations, notamment avec le programme numérique 
Les idées larges, en ligne dès octobre. 
 
C’est votre recette pour toucher les moins de 30 ans ? 
Il n’y a pas de recette ! Rajeunir l’audience, ça ne m’intéresse pas. Ce que je veux, c’est 
élargir notre public. Donc regardons ses usages. Les jeunes sont davantage sur leur 
portable que devant un téléviseur : il faut aller les chercher là où ils sont, mais sans les y 
enfermer. Il faut aussi prendre au sérieux les langages et structures narratives qui 
touchent leur génération, et donc faire travailler ceux qui les connaissent, les laisser 
prendre l’antenne. Enfin, il faut embrasser les thématiques qui leur sont chères, comme 
le genre, les discriminations, l’urgence climatique… en les faisant dialoguer avec les grilles 
de lecture d’autres générations. Ce qui m’importe n’est pas seulement de m’adresser à 
cette jeunesse, mais qu’elle s’adresse aussi à nous. 
 
« Aujourd’hui, 65 % des programmes qui sont consultés sur Arte.tv ne sont pas du 
rattrapage55 ! »  

 

Exemple : https://www.arte.tv/fr/videos/RC-023064/frankenstream/  

 
54 https://theconversation.com/reseaux-sociaux-pourquoi-les-ados-vont-ils-sur-tiktok-150491  
55 https://www.telerama.fr/ecrans/bruno-patino-president-darte-france-les-jeunes-sont-sur-leur-portable-il-faut-aller-les-
chercher-la-6956671.php  
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Protection : 

 

• Réseaux sociaux interdits avant 13 ans : YouTube, Snapchat, Instagram, TikTok, 

Yubo, Discord, Twitch, Twitter, Facebook. On peut regarder des vidéos YouTube et 

Tik Tok avant 13 ans, mais il faut avoir 13 ans pour se créer un compte et avoir le 

droit de publier une vidéo, même si on a l'accord de ses parents. 

• Réseaux sociaux interdits avant 16 ans : WhatsApp. 

 

Le 19 février 2024, la Commission a ouvert une procédure formelle à l’encontre de TikTok 

au titre de la législation sur les services numériques. 

 

La Commission européenne a ouvert une procédure formelle afin d’évaluer si TikTok 
pourrait avoir enfreint la législation sur les services numériques dans des domaines liés à 
la protection des mineurs, à la transparence de la publicité, à l’accès aux données pour 
les chercheurs, ainsi qu’à la gestion des risques liés à la conception addictive et aux 
contenus préjudiciables56. 

4.4 Influenceurs 

Les influenceurs sont une suite assez logique de la télé-réalité où des individus mettent 

en scène leur vie. C’est un marché économique. Certains sont considérés comme des 

créateurs. 

 

Fonds d'aide aux créateurs vidéo sur Internet (CNC Talent) 

 

Mis en place en octobre 2017 et régi par les articles 441-1 à 441-27 du règlement général 
des aides financières (RGA) du Centre national du cinéma et de l'image animée 
(délibération n° 2017/CA/23), ce fonds d'aide aux créateurs vidéo sur Internet est dédié 
aux projets d’expression originale française en première diffusion gratuite sur Internet57. 

 

Voir des exemples sur la chaîne YouTube du CNC : 

https://www.youtube.com/channel/UCVTNlukJNP-nToIVrIRoe3w  

 

Squeezie 18 M abonnés 

https://www.youtube.com/channel/UCWeg2Pkate69NFdBeuRFTAw 

 

Michou 8,47 abonnés 

https://www.youtube.com/channel/UCo3i0nUzZjjLuM7VjAVz4zA  

 

Roman Doduik 

 
56 https://digital-strategy.ec.europa.eu/fr/news/commission-opens-formal-proceedings-against-tiktok-under-digital-services-act  
57 https://www.cnc.fr/professionnels/aides-et-financements/creation-numerique/fonds-daide-aux-createurs-video-sur-internet-
cnc-talent_190814  
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https://www.tf1info.fr/culture/video-decouvrez-roman-doduik-devenu-star-des-ados-

grace-a-sa-mere-2237011.html  

https://www.youtube.com/channel/UCcWBpq5AwnD4VsZWVdxvCNg 

 

Lola influenceur 

https://www.tf1info.fr/societe/video-tiktok-des-ados-propulses-au-rang-de-stars-

2188429.html  

 

Jeannot se livre, 2 k abonnés 

Bonjour et bienvenue, ici votre bon vieux Jeannot. Ici on parle bouquins 

https://www.youtube.com/@Jeannotselivre/about 

 

Comment Tiktok bouleverse l'industrie du livre ? (Documentaire) 

https://www.youtube.com/watch?v=H13SZ1j3bLM  

 

Top 10 des TikTokeurs qui ont le plus d'abonnés en France. Top mis à jour le 22 juillet 

2022. 

 

1. #Nicocapone - 22 millions d’abonnés 

2. #Jojo Akams - 20,4 millions d’abonnés 

3. #Léa Elui Ginet - 17,3 millions d’abonnés 

4. #Latiktokeuse869 - 17 millions d’abonnés 

5. #Deborah Yowa - 14,9 millions d’abonnés 

6. #Berywambeatbox - 12,7 millions d’abonnés 

7. #Tuvok12 - 12,7 millions d’abonnés 

8. #Pierre Boo - 12,6 millions d’abonnés 

9. #Benoit Chevalier - 9,4 millions d’abonnés 

10. #Sean Garnier - 8,4 millions d’abonnés 

 

https://www.ladn.eu/media-mutants/reseaux-sociaux/classement-10-plus-gros-

influenceurs-francais-tiktok/ 

 

Les 16 Plus Gros Influenceurs & Influenceuses Français (2023) 

https://mediaboss.fr/classement-influenceurs-france/  

 

Quatre témoignages d’adolescents sur les influenceurs. 

https://www.liberation.fr/france/2020/01/12/influenceurs-sur-instagram-paroles-d-

ados_1771125/ 

 

Protection 

 

Loi adoptée en première lecture, 30 mars 2023 

 

https://www.formations-musique.com/
mailto:gilles@msai.fr
https://www.tf1info.fr/culture/video-decouvrez-roman-doduik-devenu-star-des-ados-grace-a-sa-mere-2237011.html
https://www.tf1info.fr/culture/video-decouvrez-roman-doduik-devenu-star-des-ados-grace-a-sa-mere-2237011.html
https://www.youtube.com/channel/UCcWBpq5AwnD4VsZWVdxvCNg
https://www.tf1info.fr/societe/video-tiktok-des-ados-propulses-au-rang-de-stars-2188429.html
https://www.tf1info.fr/societe/video-tiktok-des-ados-propulses-au-rang-de-stars-2188429.html
https://www.youtube.com/@Jeannotselivre/about
https://www.youtube.com/watch?v=H13SZ1j3bLM
https://www.ladn.eu/media-mutants/reseaux-sociaux/classement-10-plus-gros-influenceurs-francais-tiktok/
https://www.ladn.eu/media-mutants/reseaux-sociaux/classement-10-plus-gros-influenceurs-francais-tiktok/
https://mediaboss.fr/classement-influenceurs-france/
https://www.liberation.fr/france/2020/01/12/influenceurs-sur-instagram-paroles-d-ados_1771125/
https://www.liberation.fr/france/2020/01/12/influenceurs-sur-instagram-paroles-d-ados_1771125/


 
A d o l e s c e n t s  e t  m u s i q u e  e n  b i b l i o t h è q u e  

 

© 2024 Gilles Rettel Page 23 sur 78 Adolescents et musique en bibliothèque 

https://www.formations-musique.com - gilles@msai.fr  

 

Article 1er Définition de l’influenceur(se) 

 

Les personnes physiques ou morales qui mobilisent leur notoriété pour communiquer au 
public par voie électronique des contenus visant à faire la promotion, directement ou 
indirectement, de biens, de services ou d’une cause quelconque en contrepartie d’un 
bénéfice économique ou d’un avantage en nature dont la valeur est supérieure aux seuils 
fixés par décret exercent l’activité d’influence commerciale par voie électronique. 

4.5 Les informations 

Les jeunes et l’information : une étude du ministère de la Culture vient éclairer les 

comportements des jeunes en matière d’accès à l’information 27.07.2018 

https://www.culture.gouv.fr/Presse/Communiques-de-presse/Les-jeunes-et-l-

information-une-etude-du-ministere-de-la-Culture-vient-eclairer-les-comportements-

des-jeunes-en-matiere-d-acces-a-l-information  

 

Vous pensez que les adolescents sont juste bons à regarder des influenceurs débiles sur 

YouTube ? Au terme de 10 ans d’enquête sur les pratiques informationnelles des jeunes, 

la sociologue Anne Cordier n’est pas du tout du même avis. 

https://www.ladn.eu/media-mutants/non-jeunes-cretins-passifs-information/ 

 

Anne Cordier Grandir informés. Les pratiques informationnelles des enfants, adolescents et 

jeunes adultes, C & F éditions, 2023 

 

Coordonné par Anne Cordier et Séverine Erhel, Les enfants et les écrans, Éditions Retz, 2023 

 

Le 19 février 2024, Anne Cordier était invitée (avec d’autres) au débat58 « Surexposition 

des jeunes aux écrans : Tous responsables ? » sur la chaine Public Sénat après le 

documentaire : « Et si on levait les yeux ? Une classe face aux écrans59 », réalisé par Gilles 

vernat, Wake Up Production, 2024. 

4.6 E Sport 

Les finales européennes des League of Legends Championship Series (LCS) se sont tenues 

le week-end dernier à l’AccorHotels Arena de Paris. Avec 19 000 visiteurs sur deux jours, 

l’événement a autant confirmé la montée en puissance de l’eSport en France… que servi 

de publicité à son éventuelle intégration au programme olympique. 

https://www.france-esports.org/barometre-france-esports-resultats-edition-2022/  

 

L'information et l'emploi des professionnels du jeu vidéo 

https://afjv.com/  

 
58 https://www.publicsenat.fr/emission/un-monde-en-doc/surexposition-des-jeunes-aux-ecrans-tous-responsables-e18  
59 https://www.publicsenat.fr/emission/un-monde-en-doc/surexposition-des-jeunes-aux-ecrans-tous-responsables-e18  
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4.7 Télé réalité radio crochets 

Quand la télé fait les artistes. Longtemps snobés par le métier pour avoir été candidats 
dans un télé-crochet, ces chanteurs et chanteuses font aujourd’hui de l’ombre aux plus 
grands et comptent parmi les plus gros vendeurs de disques. Une voie à suivre 60? 

 

Kendji Girac («The Voice»), M. Pokora («Popstars»), Louane («The Voice»), Julien Doré 

(«Nouvelle Star») et Jenifer («Star Academy»). 

 

Mais orienté franchement chanson pop variété. 

 

Avec cette version 2022 de la « Star Ac’ », l’enjeu pour TF 1 était aussi de savoir si le public 
jeune allait répondre à l’appel. Un défi tant cette génération volatile et prisée des 
annonceurs a peu, voire pas connu la version initiale du programme des années 2000. La 
Une a obtenu un premier élément de réponse le dimanche 16 octobre à 9 heures quand 
sont tombées les audiences de la soirée de lancement. Avec des parts de marché 
stratosphériques de 51 % sur la tranche des 4-14 ans et de 56 % sur les 15-24 ans, la 
jeunesse a bien répondu présent. […] À noter enfin que ce feuilleton « Star Academy » est 
particulièrement suivi par les nostalgiques de la première version. 41 % des Français de 
25 à 49 ans étaient ainsi branchés sur le résumé journalier la semaine dernière. À l’inverse, 
les plus de 60 ans se désintéressent du programme, avec seulement 11 % de part 
d’audience sur cette cible61. 

 

 

 

  

 
60 https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/musique/jenifer-julien-dore-kendji-louane-quand-la-tele-fait-les-artistes-21-03-2019-
8035929.php  
61 https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/tv/star-academy-les-jeunes-telespectateurs-regardent-ils-vraiment-23-10-2022-
U4ON4TAFWREPPHOJTKUIDZF2UY.php  
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5 Les dangers 

5.1 Les informations 

L’ObSoCo, Arte et la Fondation Jean-Jaurès, 2022 

Fatigue informationnelle 

 

Chacun et chacune sent bien aujourd’hui que le monde de l’information est une forme de 
McDonald’s géant où l’on peut s’abreuver de Big Mac et de « Face à Baba » en 
permanence et que, comme le héros de Super Size Me, la déprime, l’obésité et le risque 
de rejet deviennent de plus en plus possibles, pour ne pas dire probables ou certains. 
Bienvenue dans le merveilleux monde de « Super Size News » ! p. 1 
 
il ressort que ce ne sont pas moins de 53% des Français qui disent souffrir de fatigue 
informationnelle, dont 38% – plus d’un tiers donc ! – en souffrent « beaucoup ». p. 5 

 

FOMO (Fear of missing out: peur de manquer une information). p. 7 

 

Les « hyperconnectés épuisés » représentent 17 % de la population. 
Ce profil regroupe surtout des jeunes, urbains et diplômés ayant une forte 
consommation médiatique, notamment via internet et les réseaux sociaux où ils sont 
relativement actifs. Ils se démarquent aussi par des pratiques très intenses, voire 
compulsives vis-à-vis de l’information et sont fortement touchés par la fatigue 
informationnelle62. p. 8 

 

5.2 Sédentarité 

Toutes les études récentes le montrent : les 11-17 ans ne bougent pas assez et ce 

phénomène est une menace pour leur santé, avec des conséquences graves sur leur vie 

de futur adulte. La France accuse du retard dans la prise en compte d'un tel danger. En 

cause notamment : les écrans. 

 

INJEP, Goûts, pratiques et usages culturels des jeunes en milieu populaire  

https://injep.fr/publication/gouts-pratiques-et-usages-culturels-des-jeunes-en-milieu-

populaire/  

https://injep.fr/wp-content/uploads/2020/10/rapport-2020-10-Culture_jeunes_pop.pdf  

 

Après l'OMS à échelle mondiale, l'Anses vient à nouveau d'alerter les pouvoirs publics 

français sur la nécessité de promouvoir et renforcer l’activité physique dès l’adolescence. 

Avec les 2/3 des 11-17 ans qui dépassent les deux seuils sanitaires.  • Crédits 

: Imgorthand - Getty 

 
62 Guénaëlle Gault, David Medioni, Les Français et la fatigue informationnelle : Mutations et tensions dans notre rapport à 
l’information, L’ObSoCo, Arte et la Fondation Jean-Jaurès, 2022 
https://www.jean-jaures.org/publication/les-francais-et-la-fatigue-informationnelle-mutations-et-tensions-dans-notre-rapport-a-
linformation/  
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https://www.franceculture.fr/emissions/grand-reportage/trop-decrans-pas-assez-

dactivite-physique-les-adolescents-en-danger-0  

 

AVIS de l’Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et 

du travail relatif à l’évaluation des risques liés aux niveaux d’activité physique et de 

sédentarité des enfants et des adolescents 

 

Longtemps considérée en première approche comme un facteur d’amélioration de la 

santé, et à ce titre fortement recommandé au vu des bénéfices qu’elle procure en termes 

de santé publique, le niveau d’activité physique (AP) – ou plus précisément l’insuffisance 

d’activité physique – doit également être considérée et analysée comme un risque 

sanitaire : p.27 

https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0064-a.pdf  

5.3 Un moment difficile 

J'avais vingt ans. Je ne laisserai personne dire que c'est le plus bel âge de la vie. 
Tout menace de ruine un jeune homme : l'amour, les idées, la perte de sa famille, l'entrée 
parmi les grandes personnes. Il est dur à apprendre sa partie dans le monde. 

 

Paul Nizan, Aden Arabie, Paris, Rieder, 1931  

 

Les préados découvrent en même temps leur puberté, leur sexualité et les réseaux 
sociaux et ils n’y ont pas été préparés63.  

 

Éric Delemar, défenseur des enfants64 

 

Tyrannie de l’image : likez-moi, Dites-moi que j’existe (titre d’un manga). 

 

Malheureusement, cette difficulté à vivre a des conséquences. 

 

5.3.1 Santé mentale 

 

Cette dégradation [de la santé mentale] concerne plus particulièrement les adolescents 
(11-17 ans) et les jeunes adultes (18-24 ans) : 
 

• Les recours aux soins d’urgence pour troubles de l’humeur, idées et gestes 
suicidaires ont fortement augmenté en 2021 puis 2022, pour rester depuis à un 
niveau élevé. Chez les jeunes de 18-24 ans, la hausse s’est même poursuivie de 
façon marquée en 2023. 

• Aussi, les 18-24 ans étaient 20,8 % à être concernés par la dépression en 2021, 
contre 11,7 % en 20171. 

 
63 Télérama, https://www.telerama.fr/enfants/pour-les-enfants-l-absence-de-vie-privee-peut-etre-une-source-de-violence-
7013007.php,  Publié le 17 novembre 2022 
64 https://www.defenseurdesdroits.fr/defendre-et-promouvoir-les-droits-de-lenfant-216  
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• Enfin, parmi les jeunes de 17 ans, 9,5 % étaient concernés par des symptômes 
anxio-dépressifs sévères en 2022 contre 4,5 % en 2017 et 18 % ont eu des pensées 
suicidaires dans l’année contre 11 % en 20172. 

 

https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/sante-mentale-des-jeunes-des-

conseils-pour-prendre-soin-de-sa-sante-mentale  

 

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2022/sante-mentale-des-enfants-et-

adolescents-un-suivi-renforce-et-une-prevention-sur-mesure  

 

Santé mentale des adolescents, 17 novembre 2021, chiffres OMG65 

 
Principaux faits 

• À l’échelle mondiale, un jeune âgé de 10 à 19 ans sur sept souffre d’un trouble 
mental, ce qui représente 13 % de la charge mondiale de morbidité dans cette 
tranche d’âge. 

• La dépression, l’anxiété et les troubles du comportement sont parmi les 
principales causes de morbidité et d’invalidité chez les adolescents. 

• Le suicide est la quatrième cause de mortalité chez les jeunes âgés de 15 à 19 ans. 

• Lorsque les troubles mentaux des adolescents ne sont pas pris en charge, les 
conséquences se font sentir jusqu’à l’âge adulte, ce qui nuit à la santé physique 
et mentale et limite la possibilité de mener une vie épanouissante à l’âge adulte. 

 

5.3.2 Suicide 

Le suicide est la quatrième cause de mortalité chez les 15-29 ans (Chiffres OMS, 202366). 

 

Les tentatives de suicide en hausse chez les ados : "On ne peut pas dire qu'actuellement, 

on présente un monde très enthousiasmant". Depuis deux ans, le nombre de tentatives 

de suicide a augmenté chez les jeunes de 11 à 14 ans67.  

 

Haute Autorité de la Santé 

 

Depuis plus de 30 ans, le suicide représente la deuxième cause de mortalité chez les 15-
24 ans et la 5ème cause de mortalité chez les moins de 13 ans. En 2016, 26 décès par 
suicide ont été enregistrés chez les moins de 15 ans et 352 chez les 15-24 ans68. 

 

Suicide : mesurer l’impact de la crise sanitaire liée au Covid-19 - Effets contrastés au sein 

de la population et mal-être chez les jeunes - 5e rapport / Septembre 2022 

 

 
65 https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health  
66 https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/suicide  
67 https://www.francetvinfo.fr/sante/enfant-ado/les-tentatives-de-suicide-en-hausse-chez-les-ados-on-ne-peut-pas-dire-qu-
actuellement-on-presente-un-monde-tres-enthousiasmant_5152543.html  
68 https://www.has-sante.fr/jcms/p_3289297/fr/idees-suicidaires-chez-l-enfant-et-l-adolescent-reperer-evaluer-et-orienter-la-
prise-en-charge  
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Une forte hausse du nombre de gestes suicidaires chez les jeunes, en particulier les jeunes 
femmes, à partir du second semestre 2020 
Que ce soient pour les mineurs, les adolescents ou les jeunes adultes, et particulièrement 
pour ceux de sexe féminin, les travaux scientifiques montrent des taux de symptômes 
anxieux et dépressifs particulièrement élevés dès le début de la crise sanitaire, avec des 
pics pendant les épisodes de confinement. À partir de la fin 2020, un fait nouveau apparaît 
avec une augmentation très marquée des recours aux soins pour pensées et gestes 
suicidaires chez les adolescentes et les jeunes femmes. Ces évolutions accentuent des 
tendances préexistantes à la crise sanitaire. La plus grande vulnérabilité psychologique 
des jeunes face à la crise sanitaire a agi comme un facteur de risque supplémentaire à une 
santé mentale dégradée et aux conduites suicidaires, dont la crise du Covid-19 a joué un 
rôle d’accentuation et de révélateur. 

 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/article/observatoire-national-du-suicide  

 

5.3.3 Hikikomori 

 

Le Ministère de la Santé au Japon a ainsi défini le hikikomori : « Il s'agit de l'état d'une 

personne qui évite toute participation sociale en raison de différents facteurs et causes 

et qui reste cloîtrée en permanence chez elle pendant plus de six mois69. 

 

 

 

 

  

 
69 VELLUT Natacha, « Le retrait des jeunes (ou hikikomori), une préférence négative », Adolescence, 2015/3 (T. 33 n°3), p. 
593-602. DOI : 10.3917/ado.093.0593. URL : https://www.cairn.info/revue-adolescence-2015-3-page-593.htm 
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6 Parler « adolescent » 

6.1 Vocabulaire hors musique 

Un exemple pris dans une publicité : Pub SFR SFR Fibre: Captez à pleine puissance 0 :30 

 

Que j’suis en PLS là. 
Grave. 
Y m’a fumé. 
(On a) trop le seum  
Truc de ouf 
 
Mais c’est claqué au sol votre truc. 
Je suis kécho. 

 

Je ne me sens pas bien là70. 
Trop d’accord. 
Y m’a tué (passé à tabac)71. 
C’est dingue. 
 
Mais c’est nul, votre truc72. 
Je suis choqué. 

 

Agence mannequin Agence Di Version longue 0 :50 

https://www.youtube.com/watch?v=4K6q8Z-cyVQ  

 

SFR Version courte 0 :30 

https://www.youtube.com/watch?v=4JM1xWFA2Ps   

 

Le mot de l’année 2023  

 

Pour l'Oxford University Press c’est « rizz »  

https://languages.oup.com/word-of-the-year/2023/  

Pour voir l’évolution : « Rizz : élu mot de l'année, preuve que nous sommes trop vieux 

pour Internet » 

https://www.ladn.eu/nouveaux-usages/rizz-elu-mot-de-lannee-preuve-que-nous-

sommes-trop-vieux-pour-internet/  

 

Recueil de patois adolescent 

 

Dans cet article, Pierre Porcher-Ancelle, professeur histoire géographie HG-EMC en lycée 

présente un recueil de patois adolescent qu’il a réalisé avec ses élèves. Un travail 

 
70 https://www.lalanguefrancaise.com/dictionnaire/definition/etre-en-pls  
71 https://www.lalanguefrancaise.com/dictionnaire/definition/ca-me-fume  
72 https://www.lalanguefrancaise.com/dictionnaire/definition/claque-au-sol  
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d’investigation mené en EMC L'enseignement moral et civique sur leurs propres usages 

du langage par des élèves devenus auteurs, une vraie fabrique du commun et un bel 

apprentissage de la citoyenneté #projet de l’année. 

https://histoire.ac-versailles.fr/spip.php?article2334  

https://histoire.ac-versailles.fr/IMG/pdf/2022-06_patois_ado.pdf  

 

Un jour, votre adolescent ramène un nouveau mot – incompréhensible – à la maison. Puis 

deux, puis trois. En allumant votre téléviseur ou en surfant sur les réseaux sociaux, vous 

constatez que ces termes se répandent. D’où viennent ces mots et pourquoi les jeunes 

les inventent-ils sans discontinuer ? 

 

Tanguy Sourd, « D’où viennent les mots des ados ? », Cerveau & Psycho, N° 158 - Octobre 

202373. 

 

L’objectif n’est pas ici d’établir un dictionnaire des mots et des expressions utilisés par les 

adolescents, mais de rappeler quelques principes et quelques exemples. Comme l’écrit 

Aurore Vincenti, linguiste : 

 

La vie d’une langue repose sur sa capacité à se renouveler. Il n’y a pas d’espace où la 
créativité est plus forte que dans la rue74.  

 

La majorité des mots utilisés viennent du verlan, du franglais, de l'abrégé et de l'arabe.  

Mots courts souvent utilisés en ponctuation : wesh, bitch. 

 

Il arrive que ces mots soient utilisés par une plus large population et entrent dans Le 

Robert : https://www.lerobert.com/mots-nouveaux-petit-robert.html 

Le mot boloss est présent dans le dictionnaire Le Robert et Le petit Larousse. 

 

https://dictionnaire.lerobert.com/dis-moi-robert/raconte-moi-robert/mots-bitume 

 

Lefa et Vald : « Bitch » certifié single de diamant contient : « Bresom » et « Feat ». 

https://www.radiofrance.fr/mouv/lefa-et-vald-bitch-certifie-single-de-diamant-1438481 

https://www.terrafemina.com/article/-bitch-i-m-madonna-le-mot-bitch-peut-il-etre-

feministe_a275687/1 

 

Aya Nakamura nous apprend l’argot en français avec « Djadja » 

https://www.la-vie-en-francais.com/aya-nakamura-nous-apprend-largot-en-francais-

avec-djadja/ 

 

L’article suivant est intéressant car il présente des extraits de chansons : 

 
73 https://www.cerveauetpsycho.fr/sd/langage/d-ou-viennent-les-mots-des-ados-25581.php    
74 https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2021/03/07/parentologie-cheh-ou-le-nouvel-argot-de-la-cour-de-
recre_6072227_4497916.html  
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https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2021/03/07/parentologie-cheh-ou-le-nouvel-

argot-de-la-cour-de-recre_6072227_4497916.html 

 

Interview de Ninho pour RFI 

Légendes Urbaines : Ninho, tout s’est passé comme prévu 

https://www.youtube.com/watch?v=94LsueQA9OQ  

 

Le lexique du rap français, édition 2018 

https://www.redbull.com/fr-fr/lexique-rap-francais 0 

 

WESHIPEDIA. Le dico multimédia des langages du quartier 

https://weshipedia.fr/  

 

Chercher Le langage des jeunes et des ados dans Google 

https://www.francebleu.fr/loisirs/evenements/le-dico-des-ados-que-signifie-le-mot-

pecho-1523270472  

 

Playlist YouTube : « Les jeunes disent » 

https://www.youtube.com/watch?v=0YowrRhFdWo&list=PL_xY0OJ2qF0UpC0aIJJ1d0AXt6q

96T3nm s 

 

Le Vocabulaire des jeunes en 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=F74UYCbFOwQ 

 

TOP 15 des Expressions Des Jeunes Français en 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=C-N-Q8DksKk  

 

Langage des Jeunes Français : TOP 11 des Expressions à Connaître ! (2021) 

https://www.youtube.com/watch?v=cGRxw5ZAITY 

 

6.2 Vocabulaire musical 

J‘suis pas ton noir de service, j’suis pas la diversité, bitch / 
J’suis pas ta caution morale, pas ton mec de cité, bitch /  
Pas le mec qui rappe gentiment quand tu veux feater, bitch 

 

Benjamin Epps, Police à ma porte75 sur son 1er album 

Police a ma porte commence par un sample de 6 'N the Mornin' de Ice T sorti en 198676, 

considéré comme le titre qui démarre le gangsta rap. 

 

 
75 https://www.youtube.com/watch?v=qDHzdTmEoQQ  
76 https://www.youtube.com/watch?v=cnrvQY_TAkE  
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La musique écoutée préférentiellement par les adolescents possède son propre langage 

technique. 

 

• Sample  

• Clash, diss track77 

• AutoTune différent de Vocoder 

• Un son 

• Une instrumentale 

• Ghost producer 

• Beat maker (producer) mais en contexte français en fait un compositeur 

• Top liner 

• Posse, crew, gang78  

• DJ 

• MC 

• Beat 

• Breakbeat 

• Scratch 

• Flow 

• N-word 

• Freestyle 

• Gangsta 

• Skit79  

• Featuring, feat. (collaboration). 
 

 

Plus on est de fous, plus on rit. Telle pourrait être la devise des artistes du moment. La 
plupart ont, au moins une fois, succombé à la mode du « feat. », l'abréviation de « 
featuring ». Ce mot anglais, qui signifie « en présence de... », désigne un morceau chanté 
avec un (ou plusieurs) autre(s) interprète(s), spécialement « invités » pour l'occasion. Ces 
titres font un carton80. 

 

Lexique du Hip-Hop 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Projet:Hip-hop/Lexique_du_hip-hop#C  

https://www.ethanhein.com/wp/2020/hip-hop-glossary/  

https://globalnoise.wordpress.com/2014/03/24/glossary-of-hip-hop-terms/  

https://www.orthopt.org/uploads/content_files/PASIG/Hip_Hop_Term_1_08_11.pdf  

  

 
77 https://intrld.com/cinq-meilleurs-diss-track-rap-francais/ 
78 https://www.telerama.fr/sortir/wanted-posse-l-histoire-sans-fin-d-une-legende-de-la-danse-hip-hop,140820.php  
79 https://urbania.ca/article/le-rap-et-les-skits  
80 https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/musique/featurings-la-collaboration-entre-chanteurs-une-strategie-payante-13-04-
2019-8050638.php  

https://www.formations-musique.com/
mailto:gilles@msai.fr
https://fr.wikipedia.org/wiki/Projet:Hip-hop/Lexique_du_hip-hop#C
https://www.ethanhein.com/wp/2020/hip-hop-glossary/
https://globalnoise.wordpress.com/2014/03/24/glossary-of-hip-hop-terms/
https://www.orthopt.org/uploads/content_files/PASIG/Hip_Hop_Term_1_08_11.pdf
https://www.telerama.fr/sortir/wanted-posse-l-histoire-sans-fin-d-une-legende-de-la-danse-hip-hop,140820.php
https://urbania.ca/article/le-rap-et-les-skits
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/musique/featurings-la-collaboration-entre-chanteurs-une-strategie-payante-13-04-2019-8050638.php
https://www.leparisien.fr/culture-loisirs/musique/featurings-la-collaboration-entre-chanteurs-une-strategie-payante-13-04-2019-8050638.php


 
A d o l e s c e n t s  e t  m u s i q u e  e n  b i b l i o t h è q u e  

 

© 2024 Gilles Rettel Page 33 sur 78 Adolescents et musique en bibliothèque 

https://www.formations-musique.com - gilles@msai.fr  

 

7 Adolescents et musique 

7.1 L’importance de la musique pour les ados : « Sans musique, je meurs ! » 

 
 

Depuis 1973, le Ministère chargé de la Culture conduit régulièrement des enquêtes sur 

les pratiques culturelles des Français dont voici une liste non exhaustive : 

 

• Consommation de télévision ;  

• L’écoute quotidienne de la musique ; 

• Lecture de journaux payants ; 

• Lecture régulière de livres ; 

• Fréquentation régulière des salles de cinéma ;  

• Fréquentation des théâtres ; 

• Fréquentation des spectacles de danse ; 

• Fréquentation des musées et expositions. 
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Six éditions de cette enquête ont eu lieu jusqu’à ce jour : 1973, 1981, 1988, 1997, 2008, 

201881. À partir de ces six enquêtes, le Ministère a eu la bonne idée de faire une « analyse 

rétrospective des résultats des six éditions de l’enquête Pratiques culturelles » publiée 

sous la plume de Philippe Lombardo et Loup Wolff. Elle permet de voir comment ces 

pratiques ont évolué depuis 1973.  

 
 

En 2018, 81 % des Français écoutaient de la musique (hors radio). Ils étaient 66 % en 1973. 

Ils n’étaient que 9 % à écouter de la musique tous les jours ou presque en 1973, ils sont 

57 % en 201882. Entre 1973 et 2018, « l’écoute de la musique (hors radio) » est la 

pratique culturelle des Français qui a le plus progressé.  

 
Parmi les pratiques culturelles observées depuis près d’un demi-siècle dans l’enquête 
(voir « Six éditions de l’enquête sur les pratiques culturelles, 1973-2018 », p. 5), l’écoute 
quotidienne de musique hors radio est celle qui a connu le développement historique le 
plus dynamique, porté notamment par l’évolution des technologies : de l’arrivée des 
chaînes hi-fi dans les ménages aux baladeurs et jusqu’aux smartphones, désormais 
premier terminal culturel nomade83. 

 

Olivier Donnat84 parle de boom musical. C’est une des conséquences de l’environnement 

technologique qui a densifié la présence de la musique autour de nous. Sur le premier 

schéma, chaque courbe de couleur représente une génération qui a été interrogée sur 

ses pratiques sur les six enquêtes. Les différentes générations sont représentées par les 

âges en abscisse (axe horizontal). Vous constatez ce qui semble être une incohérence, la 

première génération va de 15 à 28 ans, la deuxième de 23 à 38 ans, la troisième de 33 à 

48 ans, etc. Ce n’est pas une erreur, il y a une difficulté méthodologique due aux 

conditions des enquêtes. Voir la note85 pour en savoir plus. Quelque chose saute aux 

yeux, aucune de ces huit courbes ne se croise (la dernière est représentée par un simple 

point). La première courbe (la plus basse) représente les personnes nées environ entre 

1925 et 1934. La pratique « d’écouter de la musique (hors radio) » pour les personnes de 

 
81 Philippe Lombardo, Loup Wolff, Cinquante ans de pratiques culturelles en France [CE-2020-2], 92 p., juillet 2020 
https://www.culture.gouv.fr/Media/Medias-creation-rapide/CE-2020-2_Cinquante-ans-de-pratiques-culturelles-en-France.pdf2 
[consulté le 07 juillet 2021]. 
82 Ibid. p. 6 
83 Ibid. p. 8 
84 Il s’agit de la précédente étude de 2008. Donnat Olivier, Pratiques culturelles, 1973-2008, Dynamiques générationnelles et 
pesanteurs sociales, DEPS 2011, http://www.pratiquesculturelles.culture.gouv.fr/doc/evolution73-08/CE-2011-7.pdf [consulté 
le 07 juillet 2015]. 
85 Donnat Olivier, Pratiques culturelles, 1973-2008 Questions de mesure et d’interprétation des résultats, DEPS 2011 page 8 
http://www.pratiquesculturelles.culture.gouv.fr/doc/evolution73-08/CM-2011-2.pdf [consulté le 07 juillet 2015]. 
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cette génération est faible : 10 % pour la première enquête en 1973, 4 % pour l’enquête 

de 1997. Elles n’ont pas été interrogées lors de l’enquête de 2018, beaucoup ont sans 

doute disparu. À l’inverse, la pratique de la génération née environ entre 1995 et 2004 est 

très élevée : 86 %. La plus élevée de toutes les générations. De 10 % à 86 %, la différence 

est énorme. Si les courbes ne croisent pas, c’est que la pratique « d’écouter de la musique 

tous les jours ou presque » augmente systématiquement à chaque génération (10 %, 

9 %, 20 %, 39 %, 49 %, 60 %, 73 %, 86 % pour le premier point de chaque génération) et 

que les habitudes prises pendant les années de jeunesse vont globalement être 

conservées pour les raisons signalées précédemment. Oliver Donnat faisait dans un 

numéro du Bulletin des bibliothèques de France86 une synthèse de ces résultats en 

replaçant les générations dans leur environnement médiatique et technologique.  

 
La génération née avant la Seconde Guerre mondiale a grandi dans un monde où rien ne 
venait contester la suprématie de l’imprimé, a découvert la télévision à un âge déjà 
avancé et est restée assez largement à l’écart du boom musical et a fortiori de la 
révolution numérique. Celle des baby-boomers a été la première à profiter de l’ouverture 
du système scolaire et du développement des industries culturelles, et conserve 
aujourd’hui encore certaines traces de l’émergence au cours des années soixante d’une 
culture juvénile centrée sur la musique (apparition du rock : NdA). Celle des personnes 
dont l’âge se situe entre 30 et 40 ans a bénéficié de l’amplification de ces mêmes 
phénomènes – massification de l’accès à l’enseignement supérieur et diversification de 
l’offre culturelle – et surtout a vécu, enfant ou adolescent, la profonde transformation du 
paysage audiovisuel au tournant des années quatre-vingt : elle est la génération du 
second âge des médias, celui des radios et des télévisions privées, du multiéquipement et 
des programmes en continu, ce qui lui a permis de se saisir assez largement des 
potentialités offertes par la culture numérique. Enfin, celle des moins de 30 ans a grandi 
au milieu des téléviseurs, ordinateurs, consoles de jeux et autres écrans dans un contexte 
marqué par la dématérialisation des contenus et la généralisation de l’Internet à haut 
débit : elle est la génération d’un troisième âge médiatique encore en devenir.  

 

L’écoute de la musique est la seule qui présente ce caractère générationnel très marqué87. 

On remarque également que toutes les générations, sans aucune exception, voit leur 

habitude « d’écouter de la musique tous les jours ou presque » augmenter entre l’enquête 

de 2008 et celle de 2018. La raison est simple à trouver : l’écoute par flux, le streaming et 

en particulier sur les smartphones On ne constate pas cet effet générationnel pour le livre 

ou la télévision. Dans ces deux cas, certaines courbes des différentes générations se 

croisent. Un schéma d’Olivier Donnat88 montre clairement comment les propositions 

technologiques impactent fortement les pratiques musicales de chaque génération.  

 
86 Donnat Olivier. Les pratiques culturelles à l'ère numérique. Bulletin des bibliothèques de France [en ligne], n° 5, 2010 
[consulté le 07 juillet 2015]. Disponible sur le Web : http://bbf.enssib.fr/consulter/bbf-2010-05-0006-001    
87 À l’exception des jeux vidéos, encore que les deux dernières générations montrent un stabilisation  
88 Donnat, 1973-2008 Questions de mesure et d’interprétation des résultats, 2011 p. 6 
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Les années 1980 sont celles où la musique bascule dans le numérique du côté des 

auditeurs (CD-Audio), mais également du côté des artistes-musiciens (synthétiseurs 

numériques, workstation, ordinateur dédié, Musique Assistée par Odinateur (MAO), boîtes 

à rythmes échantillonnées, échantillonneurs, etc.) et des producteurs (magnétophones 

numériques, réverbérations numériques et globalement tous les effets numériques).  

 

Olivier Donnat89 enfonce le clou en insistant sur la grande réceptivité dont font preuve les 

jeunes à l’égard des nouvelles technologies, mais aussi des nouveaux courants 

artistiques. Il s’agit presque d’une porosité, d’un processus quasi naturel. Les adolescents 

et les jeunes captent l’air du temps et sa musique comme les éponges absorbent l’eau. Ce 

n’est pas une découverte – nous pouvons le constater en regardant autour de nous – mais 

c’est un point absolument capital. Pourquoi ? Probablement pour apprendre à réguler 

leurs émotions. La musique est l’art qui dans le cerveau est le plus lié aux émotions. 

 

Daniel Levitin résume dans son livre De la note au cerveau (2010 pour la traduction 

française) les connaissances actuelles sur ce sujet :  

 
Les chercheurs considèrent le début de l’adolescence comme un tournant pour les goûts 
musicaux. Les enfants commencent à s’intéresser vraiment à la musique vers dix ou onze 
ans, même ceux qui n’avaient pas manifesté d’intérêt particulier auparavant. Adultes, 
nous avons tendance à considérer avec nostalgie la musique que nous écoutions à cette 
époque. L’un des premiers symptômes de la maladie d’Alzheimer […]. Cependant, 
beaucoup de personnes âgées qui en sont atteintes parviennent à se souvenir des 
chansons qu’elles écoutaient à quatorze ans. Cela s’explique en partie par le fait que 

 
89 Ibid. 
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l’adolescence est une découverte de soi très émotionnelle. Or, nous avons tendance à 
mieux nous souvenir des événements qui possèdent une forte charge émotionnelle, car 
nos amygdales cérébelleuses et les neurotransmetteurs œuvrent de concert pour 
« marquer » ces souvenirs comme importants. Cela peut également s’expliquer par le fait 
que c’est vers l’âge de quatorze ans que certaines connexions neuronales sont 
supprimées ; les capacités musicales du cerveau commencent alors à approcher de la 
maturité. 
S’il ne semble pas exister d’âge limite pour acquérir de nouveaux goûts musicaux, ceux-ci 
sont souvent fermement établis dès l’âge de dix-huit ou vingt ans90. 

 

Dis-moi ce que tu écoutes et je dirai qui tu es. Dominique Pasquier, sociologue et 

directrice de recherche au CNRS, observe cette évolution : 

 
[…] les dessins et posters d’animaux très présents dans la chambre des enfants de 11 ans 
perdent de l’importance au fil des ans, au profit des posters de chanteurs ou d’acteurs. 
Mais à 17 ans, les adolescents les décrochent souvent pour privilégier les photographies 
de leurs amis. Cette étude (Sylvie Octobre 2011, NdA) montre aussi que le jeune délaisse 
peu à peu la télévision pour l’ordinateur, et la musique devient vite le centre de son 
univers culturel […]91. 

 

« Adolescent » et « jeune » sont nettement différenciés ici.  

 

 « J’aime bien comment ils [Tokio Hotel] chantent et ils font beaucoup de bruit, alors, c’est 
le bruit que j’aime bien, ça me donne envie de danser » (Anne, collège Prévert) ; « ça 
donne la pêche, je mets de la muscu, je mets du metal… » (Valentin, collège Rostand) ; 
« Après je me mets à danser carrément [rires]… je m’amuse… c’est plus gai pour faire le 
ménage… » (Laura, lycée du Nord). Et la suite est très intéressante92. 

 

C’est pourquoi les musiques actuelles sont fortement compressées. 

 

Ce caractère rythmique [absence de batterie : NdR] propre à la musique dite « classique 
» limite donc la dimension « polysensorielle » (Darras, 2003) que revêt habituellement la 
musique pour les jeunes : ils se sentent contraints à une réception purement auditive, 
privée de toute qualité corporelle. On trouve un bon exemple de la désaffectation que 
peut provoquer cet aspect de la musique classique dans les propos de cette interviewée : 
« Bah je me vois pas trop sortir sur de la musique classique, tout de suite ça change 
d’ambiance, c’est genre on prend le thé. » (15 ans, collège socialement mixte, très bonne 
élève)93. 

 

Les sociologues ont bien remarqué cette importance de la musique pour les adolescents 

et les jeunes. Voici une remarque de Michel Fize, sociologue au CNRS : 

 

 
90 Levitin, 2010, p. 284-285 
91 Pasquier Dominique. De nouvelles pratiques culturelles. L’essentiel Cerveau & Psycho. n° 15, août-octobre 2013 page 30 
92 Anne Barrère, L'éducation buissonnière. Quand les adolescents se forment par eux-mêmes, Armand Colin, 2011, livre 
électronique, empl. 2553 
93 Florence Eloy et Ugo Palheta, « Cultures juvéniles et enseignement musical au collège », Revue française de pédagogie [En 
ligne], 163 | avril-juin 2008, mis en ligne le 01 juin 2012, consulté le 14 septembre 2015. URL : http://rfp.revues.org/957  
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Aujourd'hui, on a l'impression que les enfants naissent avec une partie de leur cerveau 
formatée pour l'écoute musicale. C'est donc plus que de la culture, la musique fait à 
présent partie de la nature adolescente94. 

 

Si la musique a de plus en plus d’importance dans nos sociétés, la pratique qui en est faite 

varie selon l’âge. On l’a vu, l’adolescence et la jeunesse (jeunes et jeunes adultes) sont des 

périodes où le rapport à la musique est très intense. « Sans musique, je meurs » déclare 

un jeune dans une enquête95. Bruce Springsteen, en écho, affirme « J’étais mort jusqu’à 

13 ans »96. Pour lui l’achat d’une guitare à 13 ans est comme une seconde naissance. 

Comme on ne peut pas être jeune toute notre vie (même si certains essaient), la 

combinaison de l’augmentation de la présence musicale dans notre société et du rapport 

fusionnel jeune/musique conduit à un effet générationnel très marqué. 

 

La musique est un des domaines il est possible de mettre en place ces expériences que 

ce soit en tant que simple auditeur mais également en tant que créateur. Voilà une des 

raisons fondamentales pour laquelle le rock - et d’autres courants comme le rap, les 

musiques électroniques - peut être une école de l’autonomie. Conséquence, le rapport 

avec la musique lorsqu’on est ado, on ne l’aura plus jamais. 

7.2 La pratique des ados et la musique 

Agi Son Baromètre national des publics de concert 2022 

Pour les goûts musicaux et les habitudes (écouteurs) 

https://agi-son.org/expertise-et-concertation/etude-publics-des-concerts-et-rapports-

aux-risques 

 

Baromètre 2020 – Jeunes, musique et risques auditifs 

https://agi-son.org/files/pages/barometre-2020-jeunes-musique-3-focus-224.pdf   

 

Baromètre 2019 – Jeunes, musique et risques auditifs 

https://agi-son.org/files/articles/barometre-2019-jeunes-musique-risques-auditifs-web-

201.pdf  

 

SACEM, Les Français et la musique dans les territoires Novembre 2021 

https://createurs-editeurs.sacem.fr/actuimg/fr/live/v4/La-

Sacem/Actualites/2021/Etude_La_musique_dans_les_territoires_16112021_Sacem_Opini

onWay.pdf 

 

 
94 Fize Michel, http://www.vosquestionsdeparents.fr/dossier/686/adolescents-la-vie-en-musique/page/2 2010 [consulté le 14 
juillet 2015]. 
95 Mayol Pierre. Les rencontres de l’Injep avec Pierre Mayol, Marly-le-Roi. In: Agora débats/jeunesses, 11, 1998. L’aventure 
n’est-elle qu’une mode ? pp. 169-170. 
P. Mayol, « Les univers culturels des jeunes », in R. Boyer et C. Coridian (coord.), Modes de vie collégiens et lycéens, INRP, 
2000. 
96 Dave Marsh, Bruce Springsteen : Born to Run, Omnibus Press, 1981, p.16 
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Deux témoignages de « jeunes » : 

 

En gros, la musique est plus ressentie pour ma part sur un vinyle. En effet, entre le 
moment où l'on dépose délicatement le vinyle sur son lecteur et où la musique 
commence. Je suis toujours étonné par ce son qui ressort et il n'est jamais le même. En 
plus de cela, un vinyle çà fait classe : c'est plus ancien et contrairement aux MP3 ou aux 
CD, les vinyles ne peuvent s'écouter partout. Ainsi lorsqu'on écoute un vinyle, on déguste 
et on profite de la musique. 

 
Alex, 16 ans qui a demandé pour son anniversaire un disque vinyle, Nevermind de Nirvana. 
Son père est chanteur/musicien. 
 

Moi-même j’ai grand plaisir à aller chez le disquaire […] acheter un vinyle, sentir l’odeur 
du neuf, enlever sa pochette antistatique et écouter le son chaud de ce support encore 
immaculé. J’aime regarder sa pochette, savoir que mon argent dépensé va récompenser 
le travail des artistes, et surtout, profiter de la cohérence indéniable des pistes qu’offre 
un album, du voyage qu’il procure. 

 
Timothée, étudiant ISTS 2 
 

Un témoignage d’un bibliothécaire : 

 

Pour l'adolescent qui a voulu écouter son vinyle sur nos platines c'était un bon exemple 
car le disque était l'album de PNL qui regroupe pas mal de problématiques des musiques 
urbaines. Il l'a acheté car il était persuadé qu'il aurait accès à quelque chose d'autre et de 
meilleur en écoutant le vinyle plutôt qu'en streamant sur son smartphone. Cela a aussi 
été l'occasion d'évoquer rapidement les différents formats vinyle/cd/digital (streaming) 
et d'assister à une belle scène de partage lorsqu'ils se sont mis à écouter en groupe (nous 
avons des prises pour 4 casques sur chaque poste d'écoute)97. 

 

7.3 Leurs goûts musicaux 

[Musique] Les 10 albums préférés du « Monde des ados » en 202398 : 

 

Olivia Rodrigo, GUTS 

Luidji, Saison 00 

Hoshi, Cœur parapluie 

Georgio, Années Sauvages 

Stray Kids, Rock Star 

Nuit Incolore, La loi du papillon 

Yamê, ELOWI 

Adèle Castillon, Plaisir risque dépendance 

Swing, Au revoir Siméon 

 
97 Stanislas Chapel, Médiathèque Cherbourg 
98 https://www.lemondedesados.fr/musique-les-10-albums-preferes-du-monde-des-ados-en-2023/  
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« Les chansons qui lient99 » ou « qui connectent » est un article publié par Seth Stephens-

Davidowitz dans The New York Times en 2018. Seth Stephens-Davidowitz est un 

économiste américain, un temps salarié par Google pour analyser les données. Il en a tiré 

un livre publié en France sous le titre : Tout le monde ment... (et vous aussi) ! Internet et le 

Big Data : ce que nos recherches Google disent vraiment de vous100. Autant dire que l’analyse 

des mégadonnées, Seth Stephens-Davidowitz connait le sujet. Il part d’un désaccord entre 

son frère et lui sur la chanson Born to Run de Bruce Springsteen (1975) qu’il adore, mais 

que son frère déteste. Il n’indique pas l’âge de son frère Noah, il précise simplement qu’il 

est plus jeune. À partir des données de Spotify Seth Stephens-Davidowitz mesure quelles 

chansons sont les plus écoutées par les femmes et les hommes en 2018 en fonction de 

leur âge. Il se pose ensuite la question : quel âge avaient les fans de ces chansons 

quand elles sont sorties ? Enfin, il fait cette analyse sur toutes les chansons présentes 

dans le Billboard (hit-parade américain) de 1960 à 2000. Par exemple, Creep du groupe 

Radiohead est la 164e chanson la plus populaire pour les personnes nées en 1980. Elle fût 

publiée comme single en 1992 et est présente sur le premier album du groupe Pablo 

Honey sorti en 1993. Ces personnes avaient donc 13 ou 14 ans. Cette chanson n’est pas 

présente dans les 300 chansons les plus populaires pour les personnes nées 10 avant (en 

1970) ou 10 après (en 1990). D’après les données Spotify traitées par Seth Stephens-

Davidowitz, le moment où la musique va avoir le plus d’influence sur les goûts musicaux 

futurs est 13 ans pour les femmes et 14 ans pour les hommes. 

 
Comme nous l’avons vu à plusieurs reprises, la musique écoutée à ce moment particulier 

de la vie va, pour la plupart des individus, orienter fortement leurs goûts musicaux pour 

le reste de leur existence. Il est donc logique de retrouver dans les chansons préférées 

 
99 Seth Stephens-Davidowitz, « The Songs That Bind », The New York Times, 10 février 2018, [consulté le 2 juillet 2021] 
https://www.nytimes.com/2018/02/10/opinion/sunday/favorite-songs.html [consulté le 26 avril 2021]  
100 Seth Stephens-Davidowitz, Tout le monde ment... (et vous aussi) ! Internet et le Big Data : ce que nos recherchent Google 
disent vraiment de vous. Alisio, 2018 

https://www.formations-musique.com/
mailto:gilles@msai.fr
https://www.nytimes.com/2018/02/10/opinion/sunday/favorite-songs.html


 
A d o l e s c e n t s  e t  m u s i q u e  e n  b i b l i o t h è q u e  

 

© 2024 Gilles Rettel Page 41 sur 78 Adolescents et musique en bibliothèque 

https://www.formations-musique.com - gilles@msai.fr  

 

des femmes et des hommes d’une classe d’âge, les chansons qui les ont émus, formés, 

accompagnés quand ils étaient adolescents. Ces chansons seront différentes selon les 

âges des personnes c’est-à-dire en fonction de leur génération d’appartenance. Voici 

quelques exemples donnés par Seth Stephens-Davidowitz. 

 
Seth Stephens-Davidowitz a le bon goût d’intégrer une chanson de The Cure dans son 

étude : Just Like heaven appréciée par les femmes de 41 ans (en 2018). Elles avaient 11 ans 

à sa sortie. Il est possible qu’elles aient prononcé dans des conservations la phrase 

fatidique : « Depuis The Cure, il n’y a rien plus d’intéressant ». La chanson Oh, Pretty 

Woman de Roy Orbison est présente dans le classement des chansons préférées des 

femmes de 69 ans (en 2018). C’est définitivement une chanson clivante.  
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Passons aux hommes. La chanson Truly Madly Deeply (1997) du duo australien 

Savage Garden semble appréciée par des hommes d’âges différents. Le diagramme 

est le plus large de tous ceux présentés par Seth Stephens-Davidowitz. Il faudrait sans 

doute faire une analyse esthétique de la chanson plus poussée et la comparer aux autres 

chansons de l’étude. En première approche, Truly Madly Deeply n’est pas aussi 

représentative de son époque que celles de The Cure, Roy Orbison ou Ray Charles. Elle 

parait sans âge. 

 

L'écrivain étatsunien Bret Easton Ellis,  

 

la fin des années de l'adolescence est un moment très difficile, dans votre vie. [...], tout 
est super sexué, toute la musique a tellement de sens, d'importance pour vous. Cette 
musique que vous écoutiez à cette époque-là vous hante tout le long de votre vie. Moi je 
ne suis plus hanté par la musique que j'entends à l'âge de 59 ans. Mais je me souviens de 
chacune des musiques que j'entendais à 18-19 ans. Est-ce que je me souviens des 
musiques que j'écoutais à l'âge de 40 ans ? Non, pas tellement101. 

 

Sont également impliqués : le sexe, le milieu social, le niveau d’éducation des parents, le 

style cognitif, etc.102,103 mais ils ne remettent pas en cause les résultats précédents. C’est 

le constat que font Donnat Olivier et Lévy Florence : 

 
Remarquons enfin que l’écoute de la musique enregistrée est une pratique 
générationnelle « pure » et extrêmement robuste, dans la mesure où le même 
phénomène générationnel positif reste observable de manière toujours aussi marquée 
quel que soit le sous-groupe sociodémographique considéré : bas ou haut diplômés, 
hommes ou femmes, Parisiens ou provinciaux, célibataires ou en couple104. 

 

Comme le signale Michel Fize : 

 
Il y a […] chez les jeunes une sorte d’imprégnation musicale, tous milieux sociaux 
confondus, car l’intérêt, la passion pour la musique rassemblent la jeune génération dans 
une sorte d’homogénéité culturelle. Fille et garçons, adolescents des cités et des beaux 
quartiers, jeunes métropolitains ou jeunes d’outre-mer, beurs, blancs ou black, tous 
communient par la musique (c’est moi qui souligne : NdA) avec la « conscience 
d’appartenir à une esthétique musicale de type planétaire »105. Nous sommes bien à 
« l’ère de la musique » […]106. 

 

 
101 France Culture, Bienvenue au club, 4 avril 2023, 12 :05 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/bienvenue-au-club/bret-easton-ellis-coup-d-eclat-3892937 
102 Glevarec Hervé, Pinet Michel, « La « tablature » des goûts musicaux : un modèle de structuration des préférences et des 
jugements. », Revue française de sociologie 3/2009 (Vol. 50) , p. 599-640  
URL : www.cairn.info/revue-francaise-de-sociologie-2009-3-page-599.htm [consulté le 1 août 2015] 
103 Greenberg DM, Baron-Cohen S, Stillwell DJ, Kosinski M, Rentfrow PJ (2015) Musical Preferences are Linked to Cognitive 
Styles. PLoS ONE 10(7): e0131151. doi:10.1371/journal.pone.0131151  
http://www.plosone.org/article/fetchObject.action?uri=info:doi/10.1371/journal.pone.0131151&representation=PDF [consulté le 
1 août 2015] 
104 Donnat Olivier, Lévy Florence, « Approche générationnelle des pratiques culturelles et médiatiques. », Culture prospective 
3/2007 (n°3), p. 20, http://www.pratiquesculturelles.culture.gouv.fr/doc/Cprospective07_3.pdf [consulté le 18 août 2015] 
105 L’expression est du sociologue Marc Touché 
106 Fize, 1994, p.145 
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Nous pouvons conclure :  

 

1. la musique est essentielle voire vitale aux adolescents, aux jeunes et aux 

jeunes adultes ; 

2. les goûts musicaux des adolescents, des jeunes et des jeunes adultes vont 

vers des genres musicaux spécifiques, historiquement le rock mais 

aujourd’hui essentiellement le rap, puis les musiques électroniques et la pop. 
 
 

Supports pédagogiques pour les 12-18 ans 

Par exemple autour de la musique : https://enseigner.tv5monde.com/fiches-

pedagogiques-fle/adolescents?f%5B0%5D=fp_theme_s_%3A811 

 

Même ressource : Les goûts de (pré) ado par eux-mêmes (11-14 ans) publié en 2016 

(important). 

 

Ils ont entre 11 et 14 ans, ils vont au collège à Clermont-Ferrand. Cette fois, ils nous 
parlent de musique. Parler de ses goûts musicaux et de ses artistes préférés. 

https://enseigner.tv5monde.com/fiches-pedagogiques-fle/musique-216 

 

Chaîne YouTube très intéressante sur les réactions d’adolescents à la musique (Teens 

React : https://www.youtube.com/@React) 

 

Par exemple : 

 

• Teens React To Avril Lavigne : https://www.youtube.com/watch?v=tiYXZMs1Kag  

• LES ADOS RÉAGISSENT A GREEN DAY : https://www.youtube.com/watch?v=KJ_e-

3YJQCo  

• Do Teens Know Their Parent's Favorite 2000s Songs? | React: Do They Know it? 

• https://www.youtube.com/watch?v=ngSeSaKuEwo  

 

 

7.4 Caractéristiques des musiques (actuelles) qu’écoutent les adolescents 

7.4.1 Une musique créée par les jeunes pour des jeunes 

Déclaration de Mick Jagger en 1974 (31 ans) : 

 

Rock’n’Roll is an adolescent medium. When you don’t feel like an adolescent, you stop. I 
still feel like an adolescent three days a week. 
 
Le Rock’n’Roll est un medium adolescent. Quand tu ne te sens plus adolescent, tu arrêtes. 
Je me sens encore adolescent, 3 jours par semaine107. 

 
107 Mick Jagger BBC Radio One, 31 août 1974 cité par Bill Wyman, Rolling with the Stones, Havers, 2002, p.424 
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La notion de génération 

 

La génération Z est la génération des personnes nées entre 1997 (bien que les 

délimitations varient selon les définitions) et 2010. Elle succède à la génération Y et 

précède la génération Alpha. 

 

La génération Y, les milléniaux (de l’anglais : millennials) ou les millénariaux regroupent 

l'ensemble des personnes nées entre le début des années 1980 et la fin des années 1990. 

Plus précisément, elle débuterait en 1984 et se terminerait en 1996 selon un article paru 

dans la revue Harvard Business Review. Selon Statistique Canada, la génération Y 

débuterait encore plus tôt en 1972 et jusqu’en 1992. Ils succèdent à la génération X et 

précèdent la génération Z. 

 

Les musiques actuelles sont des musiques historiquement créées et jouées par les jeunes 

pour les jeunes. 

 

Dans les démocraties, chaque génération est un peuple nouveau. 
Alexis de Tocqueville 

 

Elles vont traduire des sentiments caractéristiques : frustration, rébellion, énergie, 

urgence, spontanéité, simplicité, enthousiasme et le plus souvent une opposition aux 

institutions. Il s’agit souvent d’un mode de vie. Johnny était « l’idole des jeunes ».  

 

« En apparence, le monde des années 50 avait la bonne placidité d’Eisenhower… Elvis 
bousilla l’image papa-gâteau d’Eisenhower en secouant à mort nos jeunes corps 
emmaillotés. L’énergie sauvage du rock gicla en nous, toute bouillante, et le rythme libéra 
nos passions refoulées… La révolution a commencé avec le rock. » 108 
 
 

Comme il est impossible d’avoir 20 ans toute sa vie se pose la question du renouvellement 

des générations dans les musiques actuelles. 

 

The Who, My Generation, 1965 

 

« I Hope I Die before I Get Old »  

 

Eric Burdon  

 
« Le rock est devenu par défaut une organisation internationale pour les jeunes. » 109 

 

 
108  RUBIN Jerry. Do it. Combats, Seuil, 1971  
109  Jérôme de Missolz Documentaire Wild Thing (France, 2010, 52mn), ARTE F,Date de première diffusion: jeudi 20 
janvier 2011, 22h42 à 30 :00 
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Ces caractéristiques (dont le renouvellement du public) conduisent à un renouvellement 

des esthétiques ou des courants avec les générations. Chaque génération de musiques 

actuelles dure 8 ans. 

 

 Ça a duré 8 ans. Et pour moi tout groupe devrait se séparer au bout de 8 ans. 110 
Ringo Starr 

 

7.4.2 L’entité groupe 

 

Grande présence dans ces musiques de l’entité groupe (et pas orchestre) dont l’invention 

remonte aux débuts des années 60 avec The Beatles. Aujourd’hui avec le hip-hop ou les 

musiques électronique cette notion est plus diluée mais elle présente (crew, gang, possee, 

bande, etc.) 

 

7.4.3 Pratique instrumentale des auteurs 

 

Les musiques actuelles également sont caractérisées par une pratique instrumentale des 

auteurs. C’est également vrai pour les musiques électroniques même si dans ce cas 

l’instrument est remplacé par un autre type de matériel : platines, studio, séquenceur, etc.  

 

7.4.4 ACI (auteur-compositeur-interprète)  

 

Ces pratiquants sont souvent auteurs-acteurs et ne sont pas des consommateurs 

d’œuvres préexistantes. Cela signifie que ces musiques sont essentiellement le fait d’ACI 

(auteur-compositeur-interprète) souvent sous la forme de collectif (groupe) même pour 

les musiques électroniques. C’est un point essentiel. On peut le résumer par des 

oppositions : 

 

• ACI (auteur-compositeur-interprète) versus I (interprète) ; 

• Camille (ou L) versus Star Academy. 

 

C’est une évolution récente qui date plutôt des années 50 en France (Félix Leclerc, 

Brassens, Béart, Brel, Ferré, Gainsbourg, Nicole Louvier, Anne Sylvestre, Barbara, les 

cabarets, rive gauche, etc.) et des années 60 dans les pays Anglo-Saxons. Les ACI disent 

« je ». Presley est essentiellement un interprète111. Les premiers albums des Beatles et 

surtout des Rolling Stones sont constitués majoritairement de reprises. 

 

 
110  DVD "Produced by George Martin “HANLY Francis, Eagle Vision, 2012  
111 Exception, Georgius, Charles Trenet 
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7.4.5 L’énergie est essentielle 

 

L’énergie et le rythme sont 2 caractéristiques essentielles de ces musiques. Il y a peu de 

pleurs dans les musiques actuelles. Elle s'exprime par l'énergie physique déployée par les 

interprètes sur scène. Elle s'exprime en partie en studio par l'utilisation de la 

compression dynamique. 

 

7.4.6 Importance de la technologie 

 

Les musiques actuelles sont souvent caractérisées par une utilisation massive de 

technologies qui conduit naturellement aux musiques électroniques (pas besoin de savoir 

jouer d'un instrument). C’est également vrai pour l’enregistrement. Les musiques 

actuelles sont caractérisées dès le début par un gros travail sur le son à l’enregistrement. 

7.5 Risques auditifs 

Baromètre 2019 – Jeunes, musique et risques auditifs 

https://agi-son.org/files/articles/barometre-2019-jeunes-musique-risques-auditifs-web-

201.pdf  

 

Baromètre 2020 – Jeunes, musique et risques auditifs 

https://agi-son.org/files/pages/barometre-2020-jeunes-musique-3-focus-224.pdf   

7.6 De fan à star, le cas Billie Eilish 

Billie Eilish a publié son 1er titre sur SoundCloud en 2015 à l’âge de 14 ans. Son premier 

album est entièrement enregistré dans la chambre de son frère dans la maison de leurs 

parents. 

 

Lily Allen, Justin Bieber, Artic Monkeys sont des artistes dont le succès a, au début, été 

largement dépendant des réseaux sociaux.  

 

Ces artistes révélés grâce à YouTube 

https://www.proximus.be/pickx/fr/1698443/ces-artistes-reveles-grace-a-youtube 

Les artistes révélés grâce au web 

http://www.rfm.fr/news/Les-artistes-reveles-grace-au-Web-447 

 

L’utilisation des plateformes pour la diffusion de musiques. Exemple concert Travis Scott 

https://generations.fr/news/musique/53687/travis-scott-12-millions-de-joueurs-ont-

regarde-son-concert-sur-fortnite 

 

« Sped up » : sur TikTok, le curieux succès des musiques accélérées Par Lucie Ronfaut 
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https://www.lemonde.fr/pixels/article/2022/10/01/sped-up-sur-tiktok-le-curieux-succes-

des-musiques-accelerees_6143968_4408996.html  

 

7.7 Une pratique alternative 

Ce rapport privilégié à la musique peut conduire à ces pratiques « étranges ». 

 

Quand Céline Dion casse les oreilles aux Néo-Zélandais, Arte 28 Minutes (25/10/2023) 

https://www.arte.tv/fr/videos/117391-005-A/quand-celine-dion-casse-les-oreilles-aux-

neo-zelandais/  

Siren love: Noisy neighbourhood nuisance or misunderstood musical subculture? 

https://thespinoff.co.nz/society/20-03-2022/siren-love-noisy-neighbourhood-nuisance-

or-misunderstood-musical-subculture 
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8 Adolescents et bibliothèques 

Il existe un certain nombre de documents, d’études, de rapports sur l’accueil des jeunes 

(adolescents) en bibliothèques souvent « orientés lecture », mais assez peu sur les 

adolescents en bibliothèque et la musique. 

 

Tamara, rencontrée à Lille par des sociologues, parle de sa relation avec les 

bibliothèques : 

 

« Je n’y suis plus trop allée vers mes 12 ans, j’étais en 5e, là c’était… je voulais faire ma 
grande et c’était la période où j’étais influencée quand même et donc là je ne lisais plus. 
J’y allais plus du tout parce que mes nouveaux loisirs c’était la musique, mes copines112. 
» 

 

Le constat : 

 

Entre les médiathèques et les ados, c’est « je t’aime moi non plus » 
Strasbourg et ses communes environnantes comptent 28 médiathèques. Mais, malgré 
leurs propositions en livres, bandes-dessinées, CD, DVD et jeux vidéo, elles n’arrivent pas 
à attirer les jeunes entre 15 et 25 ans. Quant aux actions à destination des ados, elles 
tombent souvent à plat. Injustice113. 

 

Odile Altmayer, fondatrice de l’association Lecture Jeunesse en 1974 : 

 

La première animation à créer dans une bibliothèque de jeunes est bien celle de la 
participation à l’organisation, au fonctionnement, aux réalisations à entreprendre114. 

 

Recommandations de l’IFLA (2008) 

 

Les bibliothèques qui souhaitent offrir des programmes pour adolescents significatifs et 
efficaces doivent rechercher leur participation à toutes les étapes de développement des 
projets. Impliquer les adolescents dans les prises de décision, la planification et la mise en 
place des programmes les concernant est vivement recommandé car cela peut les aider à 
se développer harmonieusement115. 

 

JOURNÉE D’ÉTUDE 2023 : Adolescents en bibliothèque, 16 mars 2023 

https://abffranchecomte.fr/journee-detude-2023-documents-et-liens/  

  

 
112 REPAIRE, Virginie ; TOUITOU, Cécile. De l’appropriation à l’indifférence : les variations selon les caractéristiques 
socioculturelles et l’offre proposée par les bibliothèques In : Les 11-18 ans et les bibliothèques municipales [en ligne]. Paris : 
Éditions de la Bibliothèque publique d’information, 2010 (généré le 20 février 2023). Disponible sur Internet : 
<http://books.openedition.org/bibpompidou/1031>. ISBN : 9782842461263. DOI : 
https://doi.org/10.4000/books.bibpompidou.1031 
113 https://www.rue89strasbourg.com/les-mediatheques-les-ados-cest-je-taime-moi-non-plus-65766  
114 « Une expérience nouvelle pour les adolescents », Bulletin des Bibliothèques de France, n°3, 1977, p. 141-152. 
115 2. International Federation of Libraries Associations and Institutions (IFLA) « Pour l’accueil des adolescents dans les  
Bibliothèques », 2008, révision du texte de 1996, p. 6. 
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9 Comment attirer les adolescents en bibliothèque ? 

9.1 Le retour de l’éducation populaire ? 

Discours de Rachida Dati lors de la passation de pouvoir avec Rima Abdul Malak, le 12 

janvier 2024116 

 

Le ministère de la Culture a pour mission de rendre accessibles au plus grand nombre les 
œuvres capitales de l'humanité, et d'abord de la France117. 

 

Et dans le même temps 

 

Il faut relancer les conservatoires municipaux accessibles à tous, le théâtre pour les jeunes 
et tous les réseaux dont j’ai moi-même bénéficié comme les maisons des jeunes et de la 
culture ! 

 

« On a été les premiers surpris », s’amuse Patrick Chenu, le directeur général des Maisons 

des jeunes et de la culture (MJC) de France. 

 

Pour les MJC, c’est une aubaine. Stars des « trente glorieuses », ces quelque 1 000 
associations d’éducation populaire (trois préceptes : enseigner, diffuser, pratiquer… ) 
regroupant 17 500 salariés, 43 000 bénévoles, 400 000 adhérents et 4 millions d’adeptes 
sont en effet depuis lors tombées en disgrâce, stigmatisées par une étiquette « “sociocu” 
peu valorisante et qui nous colle à la peau », grimace Patrick Chenu, qu’on retrouve 
vendredi 19 janvier de retour du ministère où il a été appelé par Noël Corbin, le délégué 
général à la transmission, aux territoires et à la démocratie culturelle. Ça n’a pas traîné118… 

 

Communiqué MJC de France 

 
Suite à la conférence de presse présidentielle du 16 janvier, MJC de France salue la volonté 
de renforcer la construction de la citoyenneté, l’accès à la culture et au sport. 
Précédemment, la Ministre de la Culture avait exprimé l’intention de lutter contre les 
inégalités d’accès à la culture notamment via les maisons des jeunes et de la culture (MJC) 
(Le Parisien du 14/01/24). Alors oui, parlons des MJC : elles se tiennent prêtes à échanger 
avec le gouvernement pour développer leurs actions119 ! 

 

 

 

 
116 https://www.culture.gouv.fr/Presse/Discours/Discours-de-Rachida-Dati-lors-de-la-passation-de-pouvoir-avec-Rima-Abdul-
Malak-le-12-janvier-2024  
117 https://www.culture.gouv.fr/Nous-connaitre  
118 https://www.lemonde.fr/culture/article/2024/01/22/les-mjc-prennent-rachida-dati-au-mot_6212251_3246.html  
119 https://mjc-de-france.fr/oui-parlons-des-1000-mjc-de-france/  
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Politique de l’offre – Politique de la demande 

 

Éric Phélippeau, maître de conférences en Science politique à l’Université Paris Ouest 

Nanterre définit le modèle Top-Down comme la « mise en œuvre d’une décision d’autorité 

sur le mode d’une séquence linéaire, progressant d’un sommet vers la base, le haut 

décidant, le bas exécutant en se conformant à la hiérarchie ». 

 

Franck Bondoux, délégué général du festival d'Angoulême 

 

Je crois que de manière générale les événements culturels qui avaient ou ont encore et 
c'est valable pour nous une programmation qui est assez descendante ont tout intérêt à 
dialoguer avec le public et avec les jeunes en particulier de manière à faire évoluer aussi 
leur programmation120. 

 

Que faire ? 

 

INJEP Notes & rapports/Rapport d’étude, 2018 

 

Une relation plus horizontale avec ce public se dessine dans nombre d’équipements, avec 
des démarches visant à construire certaines offres avec eux plutôt que pour eux. Et 
plusieurs des sites visités cherchent actuellement à passer de propositions aux 
adolescents à des propositions par les adolescents ou en concertation avec eux. Ils se 
préoccupent aussi de relier ce qui se passe en bibliothèque aux programmes des autres 
institutions ou associations, ce qui renforcera ce statut d’acteurs que les jeunes ont aussi 

 
120 Les Matins de France Culture, 26 janvier 2023 07h12 
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de plus en plus dans d’autres lieux (services jeunesse, centres sociaux, associations de 
jeunes, conseils municipaux de jeunes…)121.  

 

9.2 Conseil Municipal des Adolescents 

Petit détour par un dispositif qui permet aux « adolescents » de s’exprimer dans la vie 

publique : le Conseil Municipal des Adolescents. En fait, on retrouve la même confusion 

sur les termes : 

 

• CME - Conseil Municipal des Enfants ; 

• CMA - Conseil Municipal des Adolescents ; 

• CMJ - Conseil Municipal des Jeunes (Tous les élèves de CM1, scolarisés et résidant 

à Valbonne Sophia Antipolis. De 15 à 22 ans, tous habitent, travaillent ou étudient 

à Saint-Malo). 

 

La ville est un miroir des transformations de notre société. Depuis 40 ans, les enfants 
demandent à leur municipalité de les prendre en compte. Non pas en imaginant pour eux 
mais en faisant avec eux. Rares sont les villes à relever le défi parce qu'une ville à hauteur 
d'enfant, ça ne se voit pas. 
 
Mais travailler avec des jeunes et des enfants est un travail de fourmis qui demande du 
temps, de l'écoute de l'accompagnement pour faire émerger leurs idées et surtout co-
construire avec eux. Car si on se borne à répondre à leurs demandes alors ce n'est plus 
de la participation citoyenne. Il faut faire avec eux et ils n'attendent que ça ! 

 

Joelle Gerber, chef du service jeunesse de la ville de Schiltigheim 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-reportage-de-la-redaction/quand-

la-ville-se-met-a-hauteur-d-enfants-4161878 

https://www.ville-schiltigheim.fr/vie-quotidienne/education-enfance-et-

jeunesse/maison-du-jeune-citoyen/cme-cmj/  

https://padlet.com/mjcs/Bookmarks  

 

Le conseil municipal des adolescents (CMA) 

Le principe et les modalités sont les mêmes que pour le CMJ, à une chose près, c’est que 

le CMA s’adresse aux adolescents des collèges, de la 6e à la 3e. 

https://www.villenavedornon.fr/instances-reunions-echanges/instances-de-

concertation/cmj-cma/  

 

Le projet de loi Égalité et citoyenneté, adopté à l’Assemblée nationale en première lecture 

le 6 juillet 2016, reconnaît l'importance des conseils de jeunes dans les collectivités 

territoriales. 

 
121 DELESALLE C., DAHAN C., MARQUIÉ G., avec la collaboration de GALLEGO M., 2018, Jeunes, bibliothèques, numérique 
et territoire : vers de nouvelles interactions, INJEP Notes & rapports/Rapport d’étude, https://injep.fr/wp-
content/uploads/2018/09/rapport-2018-05-bibliotheques-numerique.pdf 
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Chapitre II : Accompagner les jeunes dans leur parcours vers l'autonomie (Articles 53 à 

69) 

 

TUCCI I. (coord.), RECOTILLET I., BERTHET T., BAUSSON S., 2021, Conseils de jeunes et 

participation : étude auprès des collectivités et de jeunes engagés, avec la collaboration de 

Bidart C. et Foundi L., INJEP Notes & rapports/Rapport d’étude. 

https://injep.fr/wp-content/uploads/2021/04/rapport-2021-05-Conseils-de-jeunes.pdf  

 

Loncle-Moriceau Patricia. Pourquoi faire participer les jeunes ? Expériences locales en 

Europe. Paris : L'Harmattan, 2008. pp. 5-239. (Débats Jeunesses, 23) ; 

https://www.persee.fr/doc/debaj_1275-2193_2008_mon_23_1  

 

COMMENT FAIT-ON POUR...RÉUSSIR SON CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES ? 

https://www.journaldesmaires.com/fr/gestion-locale-management/comment-fait-on-

pour-reussir-son-conseil-municipal-des-jeunes_-b.html 

 

Association nationale des conseils d’enfants et de jeunes (ANACEJ) 

https://www.anacej.fr/  

 

Pour chercher le mot « bibliothèque » sur le site  

https://www.google.com/search?q=site%3Aanacej.fr+biblioth%C3%A8que  

 

Mais il existe peu de référence (ou pas) aux bibliothèques dans les conseils de jeunes. 

 

9.3 Faire avec la jeunesse Villeurbanne 

Faire avec la jeunesse : Villeurbanne conclut une année capitale (mot clef : participation) 

20 JUIN 2023 
Au terme de son année Capitale française de la culture, Villeurbanne referme ce chapitre 
tout en l’interrogeant. Durant deux journées consacrées au thème « Cultures et politiques 
de la jeunesse » (organisées en partenariat avec l’OPC), débats, controverses, discussions 
entre spécialistes et retours d’enquête se sont succédé et ont dressé le portrait d’une 
génération en quête de participation. 
 
Faire avec la jeunesse était l’un des moteurs de cette candidature. Il s’est notamment 
concrétisé dans le Festival Réel, un événement culturel conçu et organisé par des groupes 
de jeunes de 12 à 25 ans accompagnés par des professionnels. Avoir eu la main sur les 
choix de programmation, mais aussi des responsabilités dans l’organisation du festival 
font partie des atouts que les jeunes participants mettent en avant dans cette 
expérience122. 

 
122 https://www.observatoire-culture.net/jeunesse-villeurbanne-conclut-annee-capitale/ 
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Synthèse 

https://www.observatoire-culture.net/synthese-rencontres-nationales-cultures-

politiques-jeunesse-villeurbanne/  

 

9.4 Initiative Ville amie des enfants 

En France, en 2022, l’initiative Ville amie des enfants propose un cadre rigoureux pour 
accompagner les collectivités à appliquer et faire progresser les droits de l’enfant sur leurs 
territoires. Ces droits sont traduits en cinq engagements forts envers les enfants et les 
jeunes le temps du mandat municipal 2020-2026. 

 

Cinq engagements 

https://www.villeamiedesenfants.fr/les-engagements-des-villes-amies-des-enfants/  

 

9.5 Des projets innovants pour les publics adolescents 

Comment créer et pérenniser le lien entre adolescents et bibliothèques ? Les 
bibliothèques européennes qui ont des projets innovants avec les adolescents font 
ressortir plusieurs points cruciaux : 
 

• un ancrage physique ; 

• des interlocuteurs privilégiés ; 

• des projets fédérateurs. 
 
 
Ainsi, le blog officiel précise : « Mindspot souhaite créer des événements pour et avec 
vous et vos amis ! Nous pouvons fournir le lieu, une aide technique et financière. Vous 
pouvez aider à déterminer et à organiser ce qui est bon pour vous ! Vous voulez organiser 
un concert, une exposition, un atelier ? Ou bien y a-t-il une conférence particulière ou un 
sujet spécial qui vous concernent ? Merci de nous écrire afin que nous puissions mettre 
l’accent dessus ! » 
Elles tendent à prouver que les actions innovantes des bibliothèques en faveur des 
adolescents reposent tout d’abord sur un personnel dédié, disponible et convivial, mais 
aussi sur un ancrage physique (il faut ménager un endroit spécifique aux jeunes dans la 
bibliothèque mais aussi créer une présence dans leurs lieux de prédilection). Enfin, il est 
nécessaire de proposer des projets fédérateurs autour des centres d’intérêt des 
adolescents, dont ils seraient également organisateurs et acteurs. 

 

https://www.lecturejeunesse.org/pays-bas-danemark-et-italie-des-projets-innovants-

pour-les-publics-adolescents-v2/  
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9.6 Travailler pour et avec les adolescent.es, l'exemple des Rêveurs de l'Odyssée 

à la médiathèque de Lomme 

 

Titres des paragraphes 

 

• Fidéliser et motiver les adolescent.es 

• Désigner les adolescent.es comme prescripteur.rices 

• Achats en librairie et refonte du rayon Romans de l'adolescence 

• Métamorphose du rayon Romans de l’adolescence 

• Un nouveau rôle, de nouvelles compétences pour les bibliothécaires 

• Co-construire avec les adolescent.es 

• Les jeunes deviennent acteur.rices 

• Les jeunes deviennent organisateur.rices 

• Les jeunes s'engagent 

• Les Rêveurs ont maintenant d'autres compétences à ajouter à leur CV 

• Travailler en tandem 

 

BAILLY, Nathalie. Travailler pour et avec les adolescent.es, l'exemple des Rêveurs de 

l'Odyssée à la médiathèque de Lomme In : Faire vivre l’action culturelle et artistique en 

bibliothèque : Du tout-petit au jeune adulte [en ligne]. Villeurbanne : Presses de l’enssib, 

2018, http://books.openedition.org/pressesenssib/11497  
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10 Exemples concrets 

10.1 Créer un espace ados 

10.1.1 Physique 

Médiathèque de la Canopée la fontaine - Ville de Paris (voir les photos) 

3 espaces : chaud, froid, enfants. 

https://bibliotheques.paris.fr/bienvenue-a-la-mediatheque-canopee-la-

fontaine.aspx?_lg=fr-FR 

Voir présence sur les réseaux sociaux 

https://www.paris.fr/lieux/mediatheque-de-la-canopee-la-fontaine-16634  

Voir l’utilisation de Google Agenda 

https://bibliothequecanopee.wordpress.com/agenda-des-animations/ 

https://biblouisemichel.wordpress.com/2016/06/03/un-petit-tour-dans-les-canapes-de-

la-canopee/  

 

La meZZanine : Création d’un espace pour les 11-14 ans à la bibliothèque des Champs 

Libres Rennes (voir page) 

Mur d’expression 

https://www.bibliotheque.leschampslibres.fr/preparer-sa-venue/biblizina-decouvrir-la-

bibliotheque-autrement/  

https://bbf.enssib.fr/consulter/bbf-2013-02-0070-011 

 

ESPACE ADO PARTICIPATIF Médiathèque Jean Ristat (Argent-sur-Sauldre – 18) 

Création d’un espace ado avec la participation des adolescents de la Maison des jeunes. 

https://livre.ciclic.fr/outils-ressources/initiatives-en-bibliotheque/vivre-ensemble/espace-

ado-participatif-mediatheque-jean-ristat-argentsauldre-18  

 

Bibliothèque Le Blé en Herbe - Cap d'Erquy Val André 

 

L'initiative 
 
Faire de la bibliothèque du Blé en herbe « Un endroit pour vivre », c'est un des objectifs 
du projet lancé par Fabienne Lesvenan et destiné aux jeunes de 14 à 18 ans. « L'idée est 
de proposer des actions culturelles aux adolescents et de les rendre créateurs. Par la 
même occasion, ces animations les amèneront à fréquenter la bibliothèque et peut-être 
deviendra-t-elle pour eux aussi un endroit pour vivre. » 
 
Car, si les collections qui leur sont dévolues sont bien répertoriées à la bibliothèque, les 
jeunes n'y sont pas très présents. « Un espace qui leur sera réservé, va être aménagé dans 
l'année, mais pour qu'ils y viennent, il faut déjà leur proposer des activités. » 
 
Un endroit pour vivre 
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Dans sa démarche, Fabienne s'est appuyée sur la municipalité et la communauté de 
communes (Mickaël Craff et Sandrine Suhart du service jeunesse). Le projet aura pour 
nom le titre du roman de Jean-Philippe Blondel Un endroit pour vivre et se déclinera en 
deux volets. 
 
Le premier, consacré au slam, sera mené sur le temps scolaire : un atelier d'écriture pour 
une classe de 3e de Thalassa, qui travaillera avec Gaby Le Moign, professeur de français 
et Goulven Legal, intervenant des « P'tits mots logiques », dès le mois de mars. 

 

Le second volet est un atelier d'écriture et de réalisation d'un court-métrage123. 

 

 

L’extrême est de proposer une bibliothèque 100 % interdite aux adultes comme celle de 

Toyen en Norvège (voir les photos) 

 

« Skogrense, Voksengrense », à l’entrée, il y a une ligne anti-chaussures… et anti-adultes 
(voksen en norvégien).  
 
En 2016, un vidéo-club abandonné est transformé en bibliothèque, mais pas n’importe 
laquelle, « une bibliothèque pour les humains, pas pour les livres », Biblø Toyen. 
L’architecte Aat Vos, explique la maîtresse des lieux, souhaitait en faire « un tiers-lieu pour 
les enfants, où ce n’est ni l’école, ni chez toi, mais où tu te sens comme à la maison, 
bienvenu. C’est comme un café de village, mais pour enfants ».  
 
Une psychologue de l’intérieur a travaillé sur le lieu, « on a appris que par exemple, c’est 
tout bête, mais les enfants aiment s’asseoir dans des petits espaces »124. 

 

https://usbeketrica.com/fr/article/interdit-aux-adultes-biblo-toyen-le-tiers-lieu-reserve-

aux-enfants  

 

La présence d’adolescents en bibliothèque pose parfois des problèmes. 

 

R. Fillet, PROBLÈMES POSÉS AU BIBLIOTHÉCAIRE PAR LA CRÉATION D'UNE SECTION 

D'ADOLESCENTS À TOURS p.172-174. Bulletin des bibliothèques de France (BBF) 1960 

https://www.enssib.fr/bibliotheque-numerique/index-des-revues?id_article=50863  

  

Est-ce la bonne réponse ? 

Val-d'Oise. Fin du "laxisme" à la ludo-médiathèque : "le calme est retrouvé" assure le 

maire. Depuis le début des vacances scolaires, le maire a décidé de "taper fort" en faisant 

venir les Asvp sur place pour surveiller les lieux. 

https://actu.fr/ile-de-france/herblay-sur-seine_95306/val-doise-cohabitation-difficile-a-la-

ludo-mediatheque-le-maire-prend-des-mesures-radicales_60712412.html 

 

 
123 https://www.ouest-france.fr/bretagne/erquy-22430/bibliotheque-ateliers-slam-et-court-metrage-pour-les-ados-1967920  
124 https://usbeketrica.com/fr/article/interdit-aux-adultes-biblo-toyen-le-tiers-lieu-reserve-aux-enfants  
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Les espaces des ados en bibliothèque (ministère de la Culture avec l'ABF) 

https://www.youtube.com/watch?v=A51_4XzIAMU 

https://www.lhebdojournal.com/un-nouvel-espace-pour-ados-a-la-bibliotheque-du-

centre-ville/  

 

10.1.2 Virtuel 

Créer une page spéciale ado sur le site de la bibliothèque. 

 Créer un blog ado où ils peuvent publier des articles. Se pose la question de la 

modération. 

 

Présence de la bibliothèque sur les réseaux sociaux. Facebook ne semble pas une bonne 

idée, peu utilisé par les adolescents. 

 

Snapchat s’associe à la Bibliothèque nationale de France pour faire découvrir l’histoire du 

site Richelieu en réalité augmentée. 

https://www.club-innovation-culture.fr/snapchat-bnf-decouvrir-histoire-site-richelieu-

realite-augmentee/ 

 

10.1.1 Espaces services jeunesse 

Peut-être pour le futur, un nouveau dispositif national : Espaces Services jeunesse125. 

 

18 espaces services jeunesse ouvriront d'ici septembre 2022. 
 
Ces espaces sont lauréats d’un appel à manifestation d’intérêt (AMI), publié dans le cadre 
du programme d’investissements d’avenir (PIA). Cet appel avait été lancé en novembre 
2020 par le ministère de l’Éducation nationale, de la Jeunesse et des Sports et le 
secrétariat général pour l’Investissement (SGPI), avec le concours de la banque des 
Territoires. 

 

Les espaces services jeunesse proposent des services conçus localement par les 

différents partenaires qui y sont associés. 

 

Lauréats d’un appel à manifestation d’intérêt lancé dans le cadre du programme 

d’investissement d’avenir (PIA) en 2020, les espaces services jeunesse sont des lieux 

implantés au sein d’établissements scolaires (relevant ou non du ministère chargé de 

l’éducation nationale) et couvrant un périmètre géographique aussi large que possible. Ils 

rassemblent une offre dédiée aux jeunes de 0 à 25 ans et à leur famille. 

 

 
125 https://www.education.gouv.fr/espaces-services-jeunesse-un-nouveau-dispositif-au-service-des-jeunes-et-de-ceux-qui-les-
326428  
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10.2 Adapter sa communication 

Capter les adolescents en bibliothèque 

https://www.enssib.fr/services-et-ressources/questions-reponses/capter-les-

adolescents-en-bibliotheque  

 

Voir Guides pratiques destinés aux équipes des médiathèques de Plaine Commune 

L’ACCUEIL DES JEUNES 

https://www.mediatheques-plainecommune.fr/sites/default/files/2016-

12/Carnet_bord_accueil_jeunes.pdf  
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11 Construction d’un projet 

11.1 Méthodologie 

11.1.1 « PAROLE AUX JEUNES ! »  

Ce manuel a été rédigé par Zaneta Gozdzik-Ormel. « PAROLE AUX JEUNES ! » Manuel sur 

la Charte européenne révisée de la participation des jeunes à la vie locale et régionale, © 

Conseil de l'Europe, décembre 2015, https://rm.coe.int/16807023e1  

 

11.1.2 Construire un projet participatif & culturel avec des adolescents  

7 minutes pour ... Construire un projet participatif & culturel avec des adolescents avec 

l'aimable participation d'Adèle Gallard, ville Floirac. iddac, agence culturelle du 

Département de la Gironde https://www.iddac.net/  

https://www.youtube.com/watch?v=GzHqisZrkdo  

 

• Bien s’entourer ; 

• Pour quel type de participation ? 

• Moments conviviaux ; 

• Garder des traces. 

 

Demande : 

• Du temps ; 

• De la coopération (interne ou partenariats) ; 

• De la curiosité (« aller vers les jeunes avant de vouloir les faire venir »). 

11.2 Partenariats 

Voir exemple de fiche action partenariat dans le document : Guides pratiques destinés 

aux équipes des médiathèques de Plaine Commune 

L’ACCUEIL DES JEUNES 

https://www.mediatheques-plainecommune.fr/sites/default/files/2016-

12/Carnet_bord_accueil_jeunes.pdf  

 

Cogl'Ados est un lieu de découverte, de rencontre, d'échange et de convivialité à 

destination des jeunes de 11 à 17 ans proposé par Couesnon Marches de Bretagne. 

https://www.lesportesducoglais.fr/coglados/ 
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12 Action de médiation musicale 

12.1 Co-construire avec eux 

Fun en bulles - Saison 3 

 

Ici, ce sont les lecteurs (12-20 ans) qui achètent les BD. 
Fun en bulles, vous connaissez ? C’est un rendez-vous mensuel durant lequel les lectrices 
et lecteurs ado achètent les BD qui rempliront les rayons de la bibliothèque126 ! 

 

Laurent Matos, Directeur de la Médiathèque Blaise Cendrars chez Mairie de Conflans-

Sainte-Honorine - President d’Intermedia 78 

 

Quand le club ado de la médiathèque, Paradox, organise une soirée MarioKart, c’est un 
vrai succès ! Conception du circuit, organisation des inscriptions, accompagnement des 
joueurs, … Bravo et merci à eux pour toute l’énergie mise à disposition des publics de la 
médiathèque ! 
 
En parallèle, soirée jeux de société jusqu’à 22h avec buffet participatif… l’occasion pour 
des étudiants de venir travailler plus tard et des lecteurs de profiter du calme de la salle 
ado, la paradox’salle… exceptionnellement vide 127! 

 

Exemple de la bibliothèque de Séné (56)128 qui ne possède pas de ressource numérique. 

Elle fait partie du Centre Culturel de Séné : Le Grain de Sel. La programmation du Grain 

de Sel est en partie faite par des Glops (Groupe Local d’Orientation et de Programmation). 

  

[…] le principe des Glops consiste à créer des petits groupes de 6 à 8 habitants volontaires 
(et un peu disponibles) pour aller voir des spectacles et des expositions dans les 
équipements alentours ou dans des festivals129. 

 

En avril 2013, la bibliothèque de la Croix Rousse (4e arrondissement, Lyon) a entamé 

une expérience de co-construction de service (cercle participatif des auditeurs) afin 

d'accompagner la création d'un nouveau secteur musical et la constitution des collections. 

Ce projet, toujours en cours, s'appelle : « Montez le son ! Une collection qui vous 

ressemble ».  

 

Réunir pendant 2 heures, un mardi soir des personnes d’horizons différents mais reliés 
par leur intérêt pour la musique afin de réfléchir sur les collections musicales de la 
bibliothèque, monter des projets d’animation dans une ambiance conviviale. 

 

http://www.acim.asso.fr/wp-content/uploads/2017/06/P.Fontenille-congr%C3%A8s-ABF-

juin-2017.pdf  

 
126 https://bm-lyon.fr/16-bibliotheques-et-un-bibliobus/bibliotheque-du-3e-lacassagne/zoom-sur/article/fun-en-bulles-saison-3  
127 https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7032602704623370240/  
128 http://www.graindesel-sene.com/Visite-guidee_a_86_c_2.html  
129 http://www.sene.com/vie-culturelle/detail.php?k=205&rp=25  
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https://fr.slideshare.net/acim_asso/montez-le-son-une-collection-qui-vous-ressemble-la-

la-bibliothque-de-la-croix-rousse-lyon  

https://www.bm-lyon.fr/16-bibliotheques-et-un-bibliobus/bibliotheque-du-4e-croix-

rousse/zoom-sur/article/montez-le-son-ca-continue  

12.2 Prêt d’instruments 

Les instruments de musique sont les objets les plus souvent prêtés dans les bibliothèques. 
Une majorité d’entre elles a fait le choix de prêter des instruments à cordes, populaires 
et faciles à entretenir : à Angers et à Rouen, des guitares classiques, folk, basse et 
électriques sont mises en circulation. D’autres se sont orientées vers des instruments 
moins classiques : la médiathèque du Centre-Ville d’Issy-les-Moulineaux prête également 
un violon, une mandoline, un mélodica, un theremin et un accordéon enfant. D’autres 
enfin prêtent des instruments du monde : une kalimba ou une balalaïka à la médiathèque 
Marguerite Yourcenar (Paris), une derbouka et un djembé à la médiathèque Flora Tristan 
(Pierrefitte)130. 

 

Retours d’expériences sur le prêt d’instruments compilés par l’ACIM 

https://acim.asso.fr/?s=instruments  

  
 

« Prêter des instruments de musique en bibliothèque » 

Interview : Amandine Minnard (Médiathèque José Cabanis de Toulouse), Colette Buhand 

Thébaud (Bibliothèque Municipale de Cherbourg) et Stanislas Chapel (Bibliothèque 

Municipale de Cherbourg) 

 

Combien ça coûte ? 
 
À Cherbourg, l’achat de 20 instruments et de matériel (caisses de transport, accordeurs…) 
représente un investissement d’environ 8000 euros. L’entretien courant des instruments, 
qui correspond essentiellement au changement de cordes, est estimé à environ 400 euros 
par an. 

 

Pour Cherbourg, le projet s’inscrivait dans la réouverture après rénovation de la 

bibliothèque Jacques Prévert (28 novembre 2015). 

 

Le coût des travaux s'élève à 10,5 millions d'euros, financés à 30% par la ville et à 70% par 
les collectivités locales131. 

 

À Toulouse, l’achat des 8 instruments a coûté 2 900 €. Ce prix comprend un forfait 
entretien132. 

 

 
130 Justine Le Montagner,  Quelle place pour le prêt d’objets en bibliothèque ? mars 2018, ENSSIB, Diplôme de conservateur 
de bibliothèque, p.21, https://www.enssib.fr/bibliotheque-numerique/documents/68274-quelle-place-pour-le-pret-d-objets-en-
bibliotheque.pdf  
131 https://www.tendanceouest.com/actualite-114146-la-bibliotheque-de-cherbourg-ouvrira-le-28-novembre-photos.html  
132 http://lrf-blog.com/2016/03/23/instruments/  
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Bonjour 
 
 À la médiathèque de Vence nous prêtons des instruments depuis 4 ans, nous en avons 
23, et comme je l’avais déjà posté, nous les prêtons comme un livre car nous avons fait le 
pari de la confiance. 
À part des petits bobos, les instruments sont toujours en parfait état. Pas de casse, pas de 
non rendu. 
Un luthier local s’occupe de l’entretien de nos guitares, une fois par an et c’est tout. 
Pour l’achat des instruments, la première année j’avais choisi le prix comme seul critère 
et bien c’est une mauvaise idée Les 1 er prix sont de mauvaise facture, sonnent mal, se 
déglinguent à la moindre manipulation (plusieurs réparations ont été nécessaire sur 
plusieurs instruments , dont certains carrément remplacés la première année). 
Il faut garder à l’esprit que ce sont des instruments qui sont voués à être prêtés, et que 
c’est toujours mieux de proposer aux usagers quelque chose de qualité. Depuis je choisis 
plutôt une gamme moyenne, avec conseils des vendeurs. Je préfère un bon instrument 
de bonne facture que deux qui ne tiennent pas la route. 
 
Voilà mon retour d’expérience  

 
https://acim.listes2.vox.coop/wws/arc/discothecaires_fr/2024-02/msg00019.html 

 
Charte de prêt d’instruments (Les Ponts-de-Cé 49) 

https://mediatheque.lespontsdece.fr/Default/~~/le-pret-dinstrument-de-musique.aspx 

 

Exemple de fiches 

25 et 26 mars 2022 Liste Discothécaires 

https://acim.listes2.vox.coop/wws/arc/discothecaires_fr/2022-03/msg00025.html  

 

Le Montagner, Justine, Quelle place pour le prêt d’objets en bibliothèque ? Mémoire d'étude 

DCB, mars 2018, 93 p. 

https://www.enssib.fr/bibliotheque-numerique/documents/68274-quelle-place-pour-le-

pret-d-objets-en-bibliotheque.pdf 

 

BEUDON, Nicolas. Prêter des instruments de musique en bibliothèque. 
In : Le Recueil Factice [en ligne]. Mis en ligne le 23/03/2016. Disponible sur : http://lrf-
blog.com/2016/03/23/instruments/  
 

12.3 Atelier MAO 

Vienne médiathèque Le Trente 

[On aiMe.A.O] Focus sur Elias Barba alias Akade-beats 

: https://bibliotheques.vienne.fr/mao  

 

Orléans : Ateliers de découverte autour de la musique assistée par tablette 

https://www.formations-musique.com/
mailto:gilles@msai.fr
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https://acim.asso.fr/ateliers-de-decouverte-autour-de-la-musique-assistee-par-tablette/  

 

Atelier de construction 

https://mediatheque.villeneuvedascq.fr/rendez-vous/tous-les-rendez-vous/482-atelier-

diy-instruments-de-musique-electronique-samedi-15-octobre  

https://www.facebook.com/ymnkmusic 

 

12.3.1 Orchestronique 

 

« Orchestronique » est un projet ambitieux de la médiathèque Malraux de Strasbourg. Il 

s'agit de la mise en place d'un orchestre numérique sur tablettes dans le cadre d'une 

création le 20 juin 2015.  

Voir la vidéo du concert : https://vimeo.com/132462649  

 

12.3.2 Autre exemple de concert 

 

Exemple de concert avec tablettes  

http://bdp.ariege.fr/Espace-pro/Organiser-une-animation/Proposer-des-services-

numeriques-en-bibliotheque/Les-animations-numeriques-en-bibliotheque2 

 

12.4 Studio dans la médiathèque 

12.4.1 Médiathèque Cabanis de Toulouse 

Située au 3e étage de la médiathèque Cabanis de Toulouse, la Music Box est une salle 
entièrement vitrée dans laquelle est proposé le matériel nécessaire pour jouer, tester, 
partager, apprendre, etc. Cette salle est réservée à la pratique amateure : 
 

• une batterie numérique, 

• une guitare électrique et une guitare basse avec ampli, 

• une station MAO 

• la possibilité de se connecter avec son ordinateur personnel, 

• ainsi qu'un petit fonds de méthodes sur DVD. 

 

http://www.bibliotheque.toulouse.fr/en/music_box.html 

12.4.2 Bibliothèque Saint-Sever de Rouen : le MusicLab  

 
Ce mini studio de répétition et d’enregistrement amateur est dédié à l’expérimentation 
et à la création musicale133. 

 

 
133 https://rnbi.rouen.fr/fr/page-descriptive/le-musiclab  
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Voir support Juliette Verdier. 

 

Présentation sur le site ISSUU : Élève : Marion Thérier - Professeur : Mme Fontan. ASMLP 

2017 / 2018 - UNIVERSITE LE HAVRE, Fab Lab, vers une modernisation des bibliothèques - 

Bibliothèque Saint-Sever | Rouen nouvelles bibli , 27 mars 2018 

https://issuu.com/acim.asso/docs/2018_dossier_biblioth_que_saint_sev  

12.4.3 Bibliothèque Alexis de Tocqueville de Caen : Boîte à musique 

 
Bonjour, 
 
Nous avons mis en place une "boîte à musique" à la bibliothèque Alexis de Tocqueville de 
Caen en juin 2019, avec la mise à disposition de quatre instruments à jouer sur place au 
casque : guitare, basse, batterie électronique et piano numérique. On offre grâce à un 
Jamhub la possibilité de jouer seul ou en groupe. L'espace peut se réserver 2h par jour, à 
partir de 13 ans (ou avant accompagné d'un adulte). La salle est en autonomie complète, 
nous mettons à disposition la clé de la salle et des kits avec tutoriel + casque + baguettes 
/ accordeurs / capodastres etc. Pour la salle nous avons acheté plusieurs méthodes 
instrumentales qui restent en consultation sur place. 
 
Le public est ravi de ce service et nous n'avons constaté aucune dégradation de l'espace 
ou des instruments. Nous avons laissé un cahier sur place pour les remarques et 
suggestions, et n'avons eu que des retours extrêmement positifs (agréable surprise de 
trouver un tel espace dans une bibliothèque, pour découvrir un instrument, pratiquer un 
instrument trop cher ou qu'on ne peut pas installer chez soi, un endroit pour se retrouver 
et jouer à plusieurs...). En un an nous avons accueilli à peu près 600 personnes (sachant 
que ce chiffre est un peu sous-évalué car sur certains créneaux nous n'avons comptabilisé 
qu'une personne pour la réservation de la salle mais qu'en réalité il y avait plusieurs 
musiciens). 
 
En ce qui concerne les moyens financiers, la boîte a musique a coûté 5500 € (dont 500 € 
de décoration - tapis et cadres vinyles) 
 
En terme de moyens humains, nous avons été essentiellement deux à monter le projet. 
Nous avons présenté le service à tous les collègues de la bibliothèque mais nous sommes 
7 à être plus sensibilisés à son fonctionnement. Nous passons chaque matin pour voir si 
tout est OK dans la salle au niveau des branchements et répondre à certaines remarques 
du cahier de suggestions. Nous avons 3 collègues musiciens que nous sollicitons pour 
changer les cordes de guitare (trois cordes changées en un an d'utilisation du service). 
 
Pour découvrir la boîte à musique en photos / 
vidéo : https://bibliotheques.caenlamer.fr/Default/caen-bibliotheque-alexis-de-tocqueville-

instruments-de-musique.aspx 
 
N'hésitez pas à me contacter pour toute information supplémentaire! 
 
Cordialement, 
 
Anne Sureaud   

https://www.formations-musique.com/
mailto:gilles@msai.fr
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Pôle arts 
Bibliothèque Alexis de Tocqueville  
15 quai François Miterrand 
14053 Caen Cedex 
02.31.30.47.00 

 

Message liste Discothécaires 27 août 2020 

 

12.4.4 Médiathèque L’Astrolabe Melun (77) 

12.4.4.1 Présentation 

L'Astrolabe de Melun, c'est : 

 

• La Médiathèque Astrolabe 

• Les Archives de Melun 

• Les Médiathèques de quartier  

 
Présentation générale : https://acim.asso.fr/la-playlist-de-juin-scene-77-mediatheque-

astrolabe-de-melun/   

 

Projet culturel, scientifique, éducatif et social du Réseau des Médiathèques de Melun 

2021-2026 : https://www.calameo.com/read/0000077392c568c55362a  

 

12.4.4.2 Les services à la médiathèque 

Médiathèque Astrolabe de Melun 

https://www.astrolabe-melun.fr/ 

https://www.youtube.com/@MediathequeAstrolabedeMelun  

https://www.youtube.com/watch?v=6IXXJvDt-jI  

 

Très lié à une personne très fortement investie. 

La collection musique dans le réseau comporte plus de : 

 

• 20 000 CD,  

• 480 DVD documentaires et  

• 1000 livres.  

 

À disposition des usagers : 

 

• 2 platines d’écoutes CD,  

• 3 postes de visionnages. 

 

un synthétiseur et un home studio de composition et d’enregistrement. 

 

https://www.formations-musique.com/
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https://www.calameo.com/read/0000077392c568c55362a
https://www.astrolabe-melun.fr/
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12.4.4.3 L'Espace Studio  

 

Ouverture 21 juin 2014 pour la fête de la musique  

Financé par la DRAC (6 000 €) et en 2 étapes par la ville (1 500). 

 

Situé au deuxième étage, l'Espace Studio est un espace dédié à la musique, au cinéma et 

à la danse avec un fonds spécifique sur les artistes seine-et-marnais, la Scène 77. Sur 

place, vous pouvez regarder des films ou écouter de la musique. En tant que musiciens 

amateurs, vous pouvez utiliser le Home Studio pour enregistrer vos créations. 

 

12.4.4.4 Partenariat 

 

Devrait aider le contact avec les jeunes mais ce n’est pas la même direction à la ville. 

 

RIF Service Jeunesse de la Ville Département 

 PÔLE VIE ASSOCIATIVE JEUNESSE 

ET DEMOCRATIE DE PROXIMITE 

 

Les animateurs devraient aider le 

contact avec les jeunes mais ce 

n’est pas la même service que la 

médiathèque 

https://www.ville-

melun.fr/images/01-DOC/VILLE-

DE-MELUN-

Organigramme_ville_de_Melun.pdf  

PÔLE 

EDUCATION 

CULTURE  

SPORTS ET 

LOISIRS 

ÉDUCATION, ATTRACTIVITÉ 

ET STRATÉGIES 

DÉPARTEMENTALES (DGAE) 

DIRECTEUR GÉNÉRAL 

ADJOINT 

Marc BORIOSI 

SECRÉTAIRE GÉNÉRALE 

Émilie MOREIRA 

 

Service AFFAIRES 

CULTURELLES 

 

Service COLLÈGES, 

ÉDUCATION, 

JEUNESSE 

 

https://seine-et-

marne.fr/fr/organigramme-

des-services  

 

 

Scènes ouvertes 

 

 

12.4.4.5 Scène 77 

 

Lancé à l’ouverture de la Médiathèque Astrolabe en juin 2004, « SCENE 77, pour les 

agité.e.s du local » est le dispositif de la Médiathèque Astrolabe de Melun qui valorise 

https://www.formations-musique.com/
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œuvres musicales physiques et numériques Seine-et-Marnaises. Il contient désormais 

plus de 350 albums, EP ou singles produits par les artistes issus de tout le département 

et tous styles musicaux confondus. Avec le temps, cette collection s’est développée grâce 

au partenariat avec : 

 

• Le réseau Pince-oreilles – RIF,  

• La Communauté d’Agglomération Melun Val de Seine,  

• l’Empreinte, 

• Les dons des artistes eux-mêmes. 

 

Intégration au réseau RIF 

 

Le RIF est le réseau des musiques actuelles en Ile-de-France. Il fédère plus de 160 
structures œuvrant dans le champ des musiques actuelles sur le territoire francilien : 
salles de concert, festivals, studios, MJC, écoles de musique, collectifs d’artistes, radios, 
producteurs… 

https://www.lerif.org/presentation-du-rif/  

 

https://www.astrolabe-melun.fr/accueil/scene77  

https://www.instagram.com/scene77_astrolabe/  

https://www.facebook.com/Scene77/  

 

12.4.4.6 Festival Les Amplifiés 

 

Trafalgar 
Artiste accompagné par le dispositif « Scène 77 pour les agité.e.s du local » de la 
Médiathèque Astrolabe de Melun, Trafalgar est un personnage aux multiples facettes qui, 
à travers son rap underground, vous conte sa quête dans des univers aussi mélodiques 
que percutants134. 

 

https://www.melunvaldeseine.fr/information-transversale/agenda/les-amplifies-

caballero-jeanjass-youv-dee-eesah-yasuke-4609  

 

Reçoit des stagiaires de 3e ce qui permet d’échanger. 

 

Mourad Mebarek, Service Adultes, Médiathèque Astrolabe, réseau des médiathèques de 

Melun 

 

Mourad Mebarek. mourad.mebarek@astrolabe-melun.fr 

12.5 Démothèque et portail 

 
134 https://www.melunvaldeseine.fr/fileadmin/07_-_Culturetvous.fr/02_-_Agenda/Saison_culturelle_22-
23/CAMVS/PROGRAMME-LES_AMPLIFIES-RV-VD.pdf  
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L’objectif est de valoriser le patrimoine des musiques de la ville, du département, de la région. 
Cette mise en avant de la production enregistrée d'artistes locaux par les bibliothèques est 
parfaitement légitime et déjà largement pratiquée. Elle peut se faire sous la forme de fonds 
physique ou de fonds soniels. Cette ressource peut être présentée de façon indépendante (l'e-
music box de la bibliothèque de Limoges, Gironde Music Box) ou intégrée dans d'autres 
ressources (CristalZik, Doob, MusicMe, YouTube, Discogs). Une compréhension des droits est 
nécessaire pour mettre en place ce type de projet.  

12.5.1 Lemusicbox  

Un des tous premiers, sinon le premier, exemple de démothèque est Lemusicbox de 

Limoges créé en 2003 par Niels Hamel. 

http://www.lemusicbox.bm-limoges.fr  

Archive : https://web.archive.org/web/20200820180642/http://www.lemusicbox.bm-

limoges.fr/  

Présentation et historique du projet : 

http://www.cible95.net/uploads/6/8/0/8/6808614/geirnaert.ppt 

La platine à voyager dans le temps :  

http://www.lemusicbox.bm-limoges.fr/TimelineJS-master/  

12.5.2 GirondEmusicBox  

Ce site est porté par l’association des Bibliothécaires Musicaux de la Gironde. 

http://www.girondemusicbox.fr/  

Jean-Marc Durand et Stéphane Udias présentent le GirondEmusicBox : entretien avec des 

Hybrides #8 

http://www.acim.asso.fr/2013/01/jean-marc-durand-et-stephane-udias-presentent-le-

girondemusicbox-entretien-avec-des-hybrides-8/  

http://www.girondemusicbox.fr/  

https://soundcloud.com/girondemusicbox  

https://www.youtube.com/channel/UC6XZAxWvm6DaRxl81WQdV1g  

https://www.discogs.com/fr/user/Girondemusicbox   

Explications sur le projet 

https://fr.slideshare.net/acim_asso/la-gironde-music-box  

https://www.mindmeister.com/fr/657234577/la-gironde-music-box  

http://www.acim.asso.fr/wp-content/uploads/2017/10/La-Gironde-Music-Box-Dossier-

de-pr%C3%A9sentation-septembre-17.pdf  

12.5.3 Occitaniemusicbox 

Lancement début avril 2021 

https://occitaniemusicbox.fr/ 

12.5.4 64musicbox 

Lancement 19 juin 2021 
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http://www.64musicbox.fr/ 

Utilisation de playlists sur YouTube : https://www.youtube.com/playlist?list=PLfmJLHG-

FmarYRhuxEYaYgOjcmJD1rHPn 

12.6 Atelier slam 

Cette proposition est assez logique par rapport à la musique que les adolescents 

écoutent. En général, il faut faire appel à des professionnels extérieurs ou des 

partenariats. Quelques exemples : 

 

Atelier Slam par Clionne, slameuse professionnelle, à la bibliothèque Italie (Paris). 

https://bibliotheques.paris.fr/Default/doc/QUEFAIRE/27954/atelier-slam?_lg=fr-FR 

 

Médiathèque Plaine Commune 

https://www.mediatheques-plainecommune.fr/ateliers-decriture-slam-2  

 

Erquy (22) 

L'initiative 
 
Faire de la bibliothèque du Blé en herbe « Un endroit pour vivre », c'est un des objectifs 
du projet lancé par Fabienne Lesvenan et destiné aux jeunes de 14 à 18 ans. « L'idée est 
de proposer des actions culturelles aux adolescents et de les rendre créateurs. Par la 
même occasion, ces animations les amèneront à fréquenter la bibliothèque et peut-être 
deviendra-t-elle pour eux aussi un endroit pour vivre. » 
 
Car, si les collections qui leur sont dévolues sont bien répertoriées à la bibliothèque, les 
jeunes n'y sont pas très présents. « Un espace qui leur sera réservé, va être aménagé dans 
l'année, mais pour qu'ils y viennent, il faut déjà leur proposer des activités. » 
 
Un endroit pour vivre 
 
Dans sa démarche, Fabienne s'est appuyée sur la municipalité et la communauté de 
communes (Mickaël Craff et Sandrine Suhart du service jeunesse). Le projet aura pour 
nom le titre du roman de Jean-Philippe Blondel Un endroit pour vivre et se déclinera en 
deux volets. 
 
Le premier, consacré au slam, sera mené sur le temps scolaire : un atelier d'écriture pour 
une classe de 3e de Thalassa, qui travaillera avec Gaby Le Moign, professeur de français 
et Goulven Legal, intervenant des « P'tits mots logiques », dès le mois de mars135. 

 

 

12.7 Conférences - Rencontres 

Rencontres avec des professionnels de la musique,  

 
135 https://www.ouest-france.fr/bretagne/erquy-22430/bibliotheque-ateliers-slam-et-court-metrage-pour-les-ados-1967920  
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Pratique d’un instrument (au sens large) cf.  

 

Cultur'ados dans les bibliothèques de Metz 

Littérature, cinéma, jeux vidéo et web... Venez découvrir les sélections des bibliothécaires 

et partager avec nous vos derniers coups de cœur ! 

https://metz.fr/agenda/fiche-32040.php  

12.8 Vinyles session 

Un témoignage d’un bibliothécaire sur le vinyle : 

 

Pour l'adolescent qui a voulu écouter son vinyle sur nos platines c'était un bon exemple 
car le disque était l'album de PNL qui regroupe pas mal de problématiques des musiques 
urbaines. Il l'a acheté car il était persuadé qu'il aurait accès à quelque chose d'autre et de 
meilleur en écoutant le vinyle plutôt qu'en streamant sur son smartphone. Cela a aussi 
été l'occasion d'évoquer rapidement les différents formats vinyle/cd/digital (streaming) 
et d'assister à une belle scène de partage lorsqu'ils se sont mis à écouter en groupe (nous 
avons des prises pour 4 casques sur chaque poste d'écoute)136. 

 

Ateliers DJ 

 

12.9 Mini-concerts 

Scènes ouvertes 

12.10 Création de podcast 

https://plansonore.fr/category/podcast-audio-sur-le-web/  

12.11 Autres exemples 

12.11.1 Bornes 

La Médiathèque municipale d’Épernay propose une expérience intéressante sur la borne 

CristalZik : une complémentarité entre la médiathèque centre-ville possédant un fonds 

physique (20 000 CD) et un équipement de quartier ne disposant pas de fonds physique 

(médiathèque Daniel-Rondeau). Les deux équipements sont dotés d’une borne tactile 

CristalZik. Un des aspects intéressants (parmi d'autres) de cette expérience est la 

possibilité d’accéder dans la médiathèque Daniel-Rondeau au fonds numérisé du réseau. 

Le bilan complet137 de cette expérience met en évidence le travail important fait en amont 

pour préparer l’intégration de ce nouveau service ainsi que sa nécessaire médiation. 

 
136 Stanislas Chapel, Médiathèque Cherbourg 
137 Bilan complet des  bornes  musicales  CristalZik  à  la  Médiathèque  municipale  d’Épernay, Eléonore Debar (Médiathèque 
municipale d’Épernay) - ACIM -  Bulletin de liaison électronique n°13 – décembre 2011, https://acim.asso.fr/bulletin-
electronique-n13-decembre-2011/  
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12.11.2 Karaoké 

Bibliothèque de Lyon 

 
Karaoké The Special Voice 
C’est la Muz’Attitude ! 
 
Tu veux chanter en solo ou en duo ? Tu veux être membre du jury ? 
 
Avant de mettre le cycle Muz’attitude en mode PAUSE, encore une fois, la bibliothèque 
du 1er ne restera pas silencieuse… on monte le son !!! 
Tous les talents sont les bienvenus pour que les fauteuils se retournent… 
Accroche-toi au micro pour nous éclater les oreilles en stéréo ! 
 
Choisis 2 titres dans la playlist et inscris-toi pour l’audition avant mercredi 25 février 
19h138. 

 

Marion Picard, Marennes Hiers Brouage sur la liste Discothécaires, 03/03/2023 

 

Bonjour Myriam, 
 
J’ai testé plusieurs formules de karaoké. 
 
Nous possédons une switch, j’ai donc commencé par une soirée sur le jeu Let’s Sing. Ca 
convient plutôt bien aux jeunes car il y a une majorité de tubes radio. En revanche, les 
adultes « fans » de karaoké ont été frustrés car ils ne trouvaient pas ce qu’ils voulaient 
chanter. 
 
Pour une seconde expérience, j’ai tenté avec l’application Karafun, que j’ai installé sur 
notre I-PAD pour la modique de 7.99 euros pour trois jours. C’est un peu onéreux mais au 
moins on y trouve à peu près tout ce qu’on veut, l’ergonomie de l’appli est chouette et 
les personnes présentes ont bien plus apprécié. 
 
 Question matériel, j’avais branché l’IPAD sur notre vidéo pro et ça faisait vraiment « vrai 
» karaoké. Les micros sont bien sûr indispensables pour les amateurs du genre. 
 
En espérant vous avoir aidé, je vous souhaite une bonne journée. 
 
Bien à vous, 

 

Oiscl Office Intercommunal Sports Culture Loisirs de Broons (22) 

 

Soirée ADO - Blind test Karaoke 
Soirée Ado 11 - 16 ans - Vendredi 24 juin !  
 

 
138 https://www.bm-lyon.fr/16-bibliotheques-et-un-bibliobus/bibliotheque-du-1er/zoom-sur/article/karaoke-the-special-voice  
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Inscriptions sur le facebook Espace jeunes de Broons, Lucie Promeneur du Net, sur insta, 
snap / par mail oiscl.lucie@gmail.com / ou à la Mairie de Mégrit 
On vous attend avec Alix et les Lucie(s) 

 

Avec affiche : https://www.megrit.fr/actualites/soiree-ado-blind-test-karaoke 

 

12.11.3 Escape Game (pas musique mais) 

Lancée en 2017 à l’initiative du ministère de la Culture, la Nuit de la lecture a pour objectif 

de célébrer la lecture sous toutes ses formes. 

 

Samedi 18 janvier 2020, les différents acteurs du livre sont ainsi appelés à participer à la 

4e édition de la Nuit de la lecture, en organisant des événements, animations, lectures, 

rencontres avec des auteurs, jeux-concours et autres chasses au trésor ! 

 

La médiathèque d’Aspet participe à cet événement en proposant deux animations : 

 

– à 17h : un « escape game » grandeur nature « Panique dans la bibliothèque » pour 

enfants et adolescents à partir de 11 ans. Le nombre de places étant limité, merci de vous 

inscrire auprès de la bibliothèque. 

https://www.petiterepublique.com/2020/01/18/la-nuit-de-la-lecture-a-la-mediatheque-

karaoke-litteraire-pour-les-adultes-et-escape-game-pour-les-enfants-a-aspet/ 

 

12.11.4 Ressources 

Les adolescents et la bibliothèque 

La 1ère édition de Trans'faire a eu lieu à l'antenne de Fougères avec pour thème les 

adolescents et la bibliothèque. Retour sur une matinée d'échanges de pratiques, placée 

sous le signe de la convivialité et de la transversalité. En effet, étaient présents 

bibliothécaires, animateurs, documentalistes...  

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/tout-public/829-

les-adolescents-et-la-bibliotheque  

 https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/tout-public/829-

les-adolescents-et-la-bibliotheque  

 

 

Exemples d'animation autour de l'image et du son139 : 

 

Atelier bruitage "La Bande-Son du film". Bibliothèque Colette Vivier, Paris 

Blindtest musique et cinéma. Médiathèque et bibliothèques de Vénissieux 

Atelier création d'une chanson. Les médiathèques de Flers agglomération 

Ados, on vous donne la parole. Les médiathèques de Flers agglomération 

 
139 https://www.enssib.fr/services-et-ressources/questions-reponses/idees-danimation-pour-un-espace-image-et-son  
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Atelier Makey Makey. Bibliothèque municipale de Lyon 
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13 Ressources 

Philippe Le Guern. En quête de musique. Questions de méthode à l'ère de la numérimorphose, 

Hermann, 2017 

 

Anne-Gaëlle Gaudion, Adolescents et numérique en bibliothèque, support de la formation 

donnée les 13 et 14 octobre 2016 à la bibliothèque départementale de prêt de la Gironde 

https://fr.slideshare.net/angiegaudion/adolescents-et-numerique-en-bibliothque  

 

David A. Wolfe, Ce que les parents doivent savoir sur leurs adolescents : FAITS, MYTHES ET 

STRATÉGIES, CAMH, 2007 

https://www.camh.ca/-/media/files/guides-and-publications-french/what-parents-need-

to-know-fr.pdf  

 

Danah Boyd, It’s complicated : the social lives of networked teens, 2014 

http://www.danah.org/books/ItsComplicated.pdf 

 

CAILLOT Audrey, L’accueil des adolescents dans le réseau des bibliothèques de la Ville de 

Paris, 2007 , mémoire ENSSIB 

https://www.enssib.fr/bibliotheque-numerique/documents/1674-l-accueil-des-

adolescents-dans-le-reseau-des-bibliotheques-de-la-ville-de-paris.pdf  

 

Liste de ressources sur le site de l’ENSSIB : « Les adolescents dans les bibliothèques de 

lecture publique ». 

https://www.enssib.fr/services-et-ressources/questions-reponses/les-adolescents-dans-

les-bibliotheques-de-lecture  

 

Diplôme de conservateur des bibliothèques 

Un péril jeune en bibliothèque ? Enquête sur le regard porté par les bibliothécaires sur les 

grands adolescents 

Amélie Fresneau 

https://www.enssib.fr/bibliotheque-numerique/documents/64497-un-peril-jeune-en-

bibliotheque-enquete-sur-le-regard-porte-par-les-bibliothecaires-sur-les-grands-

adolescents.pdf 

 

L'accueil des adolescents dans le réseau des bibliothèques de la Ville de Paris 

Caillot, Audrey 

octobre 2007 

https://www.enssib.fr/bibliotheque-numerique/documents/1674-l-accueil-des-

adolescents-dans-le-reseau-des-bibliotheques-de-la-ville-de-paris.pdf  
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Péclard Christine, Éjarque Catherine, « Les adolescents sont-ils solubles dans la 

bibliothèque ? », dans : Françoise Legendre éd., Bibliothèques, enfance et jeunesse. Paris, 

Éditions du Cercle de la Librairie, « Bibliothèques », 2015, p. 271-279. DOI : 

10.3917/elec.lege.2015.01.0271. URL : https://www.cairn.info/bibliotheques-enfance-et-

jeunesse--9782765414896-page-271.htm  

 

Schubert Emery, « Emotion in Popular Music: A Psychological Perspective. », Volume ! 

1/2013 (10:1) , p. 265-266  

URL : www.cairn.info/revue-volume-2013-1-page-265.htm. 

 

The role of music in adolescents' mood regulation 

Suvi Saarikallio 

Jaakko Erkkilä 

UNIVERSITY OF JYVÄ SKYLÄ, FINLAND 

 

LIEURY Alain, LORANT Sonia, CHAMPAULT Françoise, « Loisirs numériques et 

performances cognitives et scolaires : une étude chez 27 000 élèves de la 3e des collèges 

», Bulletin de psychologie, 2014/2 (Numéro 530), p. 99-125. DOI : 10.3917/bupsy.530.0099. 

URL : https://www.cairn.info/revue-bulletin-de-psychologie-2014-2-page-99.htm 

 

Figure 1. Classement des loisirs préférés des élèves de 3e (27 000 élèves) pratiqués « tous 

les jours ou presque ». 

Figure 2. Classement des loisirs préférés des élèves de 3e (27 000 élèves) « tous les jours 

ou presque » + « 1 à 2 fois par semaine ». 

Écoutez-vous des musiques actuelles (rock, hip-hop, rap….) ? 1e activité. 

 

Ado numericus : les ados et la bibliothèque à l'heure du numérique / Sandrine Ferrer, 

Euterpe consulting 

https://fr.slideshare.net/Euterp/ado-numericus 

 

Recommandations pour l’accueil des adolescents dans les bibliothèques publiques 

https://www.ifla.org/files/assets/libraries-for-children-and-ya/publications/ya-

guidelines2-fr.pdf 

 

Les adolescents et la bibliothèque 

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/tout-public/829-

les-adolescents-et-la-bibliotheque  

 

Recommandations pour l’accueil des adolescents dans les bibliothèques publiques 

https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/libraries-for-children-and-

ya/publications/ya-guidelines2-fr.pdf 
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https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/trans-faire/829-les-adolescents-et-la-bibliotheque
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/tout-public/829-les-adolescents-et-la-bibliotheque
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/tout-public/829-les-adolescents-et-la-bibliotheque
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/libraries-for-children-and-ya/publications/ya-guidelines2-fr.pdf
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/2019/05/assets/libraries-for-children-and-ya/publications/ya-guidelines2-fr.pdf
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L’accueil des publics adolescents en médiathèque. Entretien avec Sylvain Demonsant 

jeudi 14 septembre 2017 https://www.docpourdocs.fr/spip.php?article616  

 

« Cultures juvéniles à l'ère numérique », Réseaux 2020/4 (N° 222), La Découverte, 2020 

https://www.cairn.info/revue-reseaux-2020-4.htm  

 

« Les activités menées sur les plateformes numériques – II », Réseaux 2019/1 (n° 213), La 

Découverte, 2019, https://www.cairn.info/revue-reseaux-2019-1.htm 

 

Maisonneuve, Sophie. « L’économie de la découverte musicale à l’ère numérique. Une 

révolution des pratiques amateurs ? », Réseaux, vol. 213, no. 1, 2019, pp. 49-81. 

https://www.cairn.info/revue-reseaux-2019-1-page-49.htm  

 

Dangers de l’environnement numérique 

Argument d’au Autorité contre BIAIS DE POPULARITÉ01 :08 :20 

 (personne motivée super users 1 % des comptes = 33 % volume des informations) 1 : 02 : 

00 

Tik Tok chinois  

40 % des jeunes generation Z s’informent sur Instagram ou Tik Tok 

Économie de l’attention, économie algryhmique 1 :07 :05 

Les Lumières à l’ère numérique » 

RAPPORT DE LA COMMISSION JANVIER 2022 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/soft-power/metavers-lutte-contre-la-

desinformation-et-nouveaux-imaginaires-l-actualite-numerique-de-soft-power-5323812  

01:00:00 

https://www.elysee.fr/emmanuel-macron/2022/01/11/remise-du-rapport-de-la-

commission-bronner 

 

Ados & bibliothèques 

T.2: Politiques d’accueil 

CÉCILE RABOT | COLLECTION LJ+ | 2018 

Une vingtaine d’établissements dans toute la France. Des pratiques et des situations 

différentes. Une volonté commune : agir en direction des adolescents. À partir d’une 

enquête en partenariat avec le Ministère de la Culture et l’ABF, ce second tome recense 

les actions et les démarches entreprises en direction des adolescents, pour donner des 

pistes à ceux qui les accueillent et les accompagnent sur le terrain 

http://www.lecturejeunesse.org/livre/ados-bibliotheques-t-2-politiques-daccueil-2018/ 

http://www.lecturejeunesse.org/ljplus/  

 

Les ados en bibliothèque, une éternelle question : compte rendu de la journée d'étude du 

14 octobre 2021 

Des retours d’expérience en particulier les faire participer 

https://www.formations-musique.com/
mailto:gilles@msai.fr
https://www.docpourdocs.fr/spip.php?article616
https://www.cairn.info/revue-reseaux-2020-4.htm
https://www.cairn.info/revue-reseaux-2019-1-page-49.htm
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/soft-power/metavers-lutte-contre-la-desinformation-et-nouveaux-imaginaires-l-actualite-numerique-de-soft-power-5323812
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/soft-power/metavers-lutte-contre-la-desinformation-et-nouveaux-imaginaires-l-actualite-numerique-de-soft-power-5323812
https://www.elysee.fr/emmanuel-macron/2022/01/11/remise-du-rapport-de-la-commission-bronner
https://www.elysee.fr/emmanuel-macron/2022/01/11/remise-du-rapport-de-la-commission-bronner
http://www.lecturejeunesse.org/livre/ados-bibliotheques-t-2-politiques-daccueil-2018/
http://www.lecturejeunesse.org/ljplus/
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http://www.abf.asso.fr/23/855/2807/ABF-Region/les-ados-en-bibliotheque-une-eternelle-

question-compte-rendu-de-la-journee-d-etude-du-14-octobre-2021  

 

 

Petit voyage à la BIB de Dunkerque. Un lieu de vie très apprécié des jeunes. 

De quoi nourrir le stage sur les "Espaces documentaires". 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7032062307069251584/ 

 

L’accueil des publics adolescents en médiathèque. Entretien avec Sylvain Demonsant 

jeudi 14 septembre 2017  

https://www.docpourdocs.fr/spip.php?article616  

 

https://www.enssib.fr/services-et-ressources/questions-reponses/idees-danimation-

pour-un-espace-image-et-son  

 

13.1 Chansons générationnelles, parents, ado. 

The Who – My Generation – 1965 

https://www.youtube.com/watch?v=BUjaPAt-lzg  

 

The Rolling Stones - [I Can't Get No] Satisfaction - 1965 

https://www.youtube.com/watch?v=MSSxnv1_J2g 

 

The Beatles - She’s leaving Home - 1967 

https://www.youtube.com/watch?v=VaBPY78D88g remastered stereo 

https://www.youtube.com/watch?v=RF91RRkLe9o remix 

 

Twisted Sister - I Wanna Rock - 1984 

https://www.youtube.com/watch?v=SRwrg0db_zY  

Twisted Sister - We're Not Gonna Take It - 1984 

https://www.youtube.com/watch?v=4xmckWVPRaI 

 

DJ Jazzy Jeff & The Fresh Prince - Parents Just Don't Understand - 1988 

https://www.youtube.com/watch?v=jW3PFC86UNI 

 

Nirvana - Smells like Teen Spirit - 1991 

https://www.youtube.com/watch?v=hTWKbfoikeg 

 

13.2 Vidéos 

Table ronde : Les espaces des ados en bibliothèque (ministère de la Culture avec l'ABF) 

https://www.formations-musique.com/
mailto:gilles@msai.fr
http://www.abf.asso.fr/23/855/2807/ABF-Region/les-ados-en-bibliotheque-une-eternelle-question-compte-rendu-de-la-journee-d-etude-du-14-octobre-2021
http://www.abf.asso.fr/23/855/2807/ABF-Region/les-ados-en-bibliotheque-une-eternelle-question-compte-rendu-de-la-journee-d-etude-du-14-octobre-2021
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7032062307069251584/
https://www.docpourdocs.fr/spip.php?article616
https://www.enssib.fr/services-et-ressources/questions-reponses/idees-danimation-pour-un-espace-image-et-son
https://www.enssib.fr/services-et-ressources/questions-reponses/idees-danimation-pour-un-espace-image-et-son
https://www.youtube.com/watch?v=BUjaPAt-lzg
https://www.youtube.com/watch?v=VaBPY78D88g
https://www.youtube.com/watch?v=RF91RRkLe9o
https://www.youtube.com/watch?v=SRwrg0db_zY
https://www.youtube.com/watch?v=4xmckWVPRaI
https://www.youtube.com/watch?v=jW3PFC86UNI
https://www.youtube.com/watch?v=hTWKbfoikeg
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https://www.youtube.com/watch?v=A51_4XzIAMU  

 

Une décennie. C'est le temps que se donne LCP pour réaliser le portrait de jeunesse d'une 
génération née en 2008, à raison d'un documentaire par an. Coline, Mohamed, Lilou, 
Riwan et Maël sont cinq jeunes Rennais. Élèves dans le même collège, ils ont une enfance, 
des préoccupations et des conditions de vie très différentes. Qui seront-ils à 21 ans ? Leur 
avenir est-il déjà en partie écrit ? Quelle place occupera cette génération en 2030 ? 

https://lcp.fr/programmes/debatdoc/dans-la-tete-des-12-13-ans-87304  

https://lcp.fr/programmes/debatdoc/dans-la-tete-des-13-14-ans-144616 

 

Chaque génération, sans doute, se croit vouée à refaire le monde. La mienne sait pourtant 
qu'elle ne le refera pas. Mais sa tâche est peut-être plus grande. Elle consiste à empêcher 
que le monde se défasse140. 

 

Albert Camus 

 

J'avais vingt ans. Je ne laisserai personne dire que c'est le plus bel âge de la vie. 
Tout menace de ruine un jeune homme : l'amour, les idées, la perte de sa famille, l'entrée 
parmi les grandes personnes. Il est dur à apprendre sa partie dans le monde. 
À quoi ressemblait notre monde ? Il avait l'air du chaos que les Grecs mettaient à l'origine 
de l'univers dans les nuées de la fabrication. Seulement on croyait y voir le 
commencement de la fin, de la vraie fin, et non de celle qui est le commencement d'un 
commencement. 

 

Paul Nizan, Aden Arabie, Paris, Rieder, 1931  

 

 

 
140 Albert Camus lors du banquet pour la réception de son Prix Nobel en 1957, 
https://www.nobelprize.org/prizes/literature/1957/camus/25232-banquet-speech-french/  
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https://lcp.fr/programmes/debatdoc/dans-la-tete-des-13-14-ans-144616
https://www.nobelprize.org/prizes/literature/1957/camus/25232-banquet-speech-french/

